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LOI CAM ON

Pé hoan thanh cudn luan van nay, em da nhan dugc rat nhiéu su gitp do cua
thay c6, ddng nghiép, ban bé va ngudi than.

Em xin gt 16i cam on sdu sic toi Ban giam déc, phong Sau dai hoc Hoc vién
Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam va cac thiy co gido da tao moi diéu kién thuan loi
trong sudt qua trinh hoc tip va nghién ctru.

Vi tat ca su kinh trong va biét on, em xin guri 101 cd&m on chdn thanh dén
PGS.TS.BS Db Duy Cudng- giam dbe trung tdm bénh Nhiét D61 bénh vién Bach
Mai va TS.BS Nguyén Thi Kim Ngan- truong phong Quan 1y chat luong Hoc vién
Y Dugc hoc ¢o truyén Viét Nam da tryc tiép day do, huéng dan, chi bao em trong
ca qua trinh hoc tap va nghién ctru. Nhiing kién thirc va kinh nghiém cua thay c6 da
dé lai cho em von kién thirc quy bau vé chuyén mén ciing nhu phuong phap nghién
ctru khoa hoc.

Em xin cam on Ban giam déc, can bo cac khoa phong va nhan vién bénh vién
Pa khoa Khu Vuc Phiic Yén. Dic biét em xin gui 1oi cam on téi BSCKII Tran
Quang Vinh — trudng khoa truyén nhiém va tap thé cac bac sy, nhan vién khoa da
nhiét tinh gitip d&, hd tro trong qua trinh nghién ctru tai bénh vien.

Em xin dugc bay to 10ng biét on téi cac nguoi bénh trong nghién ctru, da tin
tudng, hop tac tham gia, dé em c6 duoc sb lidu nghién ctru ctia luan van nay.

Cubi cung, em xin dugc gui 161 cdm on téi cac ban d@)ng nghiép, cac ban hoc
vién va nhiing nguoi thin, da ung ho va giup dd trong sudt thoi gian hoc tip va
hoan thanh nghién ctru.

Tac gia

Nguyén Pirc Manh



LOT CAM POAN

Toi tén 1a: Nguyén Birc Manh, hoc vién cao hoc khoa 15 (2022-2024) Hoc
vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén xin cam doan:

1. Day 1a luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan caa
PGS.TS. P Duy Cudng va TS. Nguyén Thi Kim Ngan.

2. Cong trinh nay khéng trung lap voi bat ky nghién ctu nao khac di cong
bé tai Viét nam.

3. C4c s6 liéu thong tin trong nghién ciru 12 hoan toan chinh xéc, trung thuc
va khach quan, d3 duoc xac nhan va chip thuan cua co sé noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ngudi viét cam doan

Nguyén Pirc Manh
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PAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém cip tinh thuong gap ¢ ving
nhiét déi va can nhiét d6i, noi c6 dic diém khi hau néng 4m muwa nhiéu trong d6 co
Viét Nam. O nuéc ta trong giai doan tir 1999 — 2020 c6 1.844.407 trudng hop méc
SXHD va 1.250 truong hop tir vong. Ty 1&6 mic SXHD khéng dong déu gitta cac
tinh thanh va c6 xu huéng ting dan tir Bic vao Nam [1]. O mién bic nuéc ta bénh
dich lwu hanh chi yéu ¢ dong bang song Hong vao khoang thang 6 dén thang 11 va
rai rac trong nam [2]. Bénh dich ¢6 xu hudng tang nhanh qua ting nam, theo WHO
trong 50 nam s6 ca miac di tang gap 30 1an [3]. Nguyén nhén cta sy gia ting nay 1a
do bién d6i khi hau, sy tién hoa cta virus, kha ning kiém soat vector ngay cang kém
va nhiing thay doi vé mat xa hoi [4]. Ving dong bang song Hong 12 noi c6 mat do
dén sb cao, c6 nhiéu cac khu cong nghiép, tdc dd do thi hda nhanh khién 6 nhiém va
nhiét d¢ tang la nhirng diéu kién thuan loi dé mudi Aedes phat trién. Dén nay sot
xuat huyét da thuc sy tré thanh ganh ning vé kinh té cho ca chinh phu va nguoi
dan. Tuy nhién, bénh lai chwa c6 diéu tri dic hiéu, chua c6 thudc khang virus con
cac vacxin thi van dang trong giai doan thir nghiém. Viéc diéu tri chu yéu cai thién
triéu chung, kiém soat yéu té nguy co va xir tri cic rdi loan thtr phat nhu rbi loan
d6ng mau, shock thoat huyét twong. Trong khi dé, thudc paracetamol ding dé ha s6t
dugc chuyén hoa qua gan tao ra mot chat doc cho gan 1a N-acetylbenzoquinonimin,
khi dung liéu cao hoic khi chirc niang gan suy giam thi c6 thé dan dén nhiém doc
gan, hoai tir té bao gan [5].

Trong bdi canh d6, nhu cau vé thudc ¢ nguon géc thuc vat ngiy cang ting Vi
chung thudng dugc coi 14 an toan hon va it gay hai hon so vai thudc tong hop. Cac
cay thudc co hoat chat khang virus duoc ghi nhan & khép noi trén thé gidi, nhét 1a
céc ving nhiét di c6 hé thuc vat phat trién manh [6].

Trong khi d6, y hoc ¢6 truyén phuong DPong vai nguon duoc liéu thién nhién
cuc ky phong phu da tim ra rat nhiéu cay thuéc, vi thudc co tac dung chéng viém ha
s6t. Sot trong YHCT goi 13 phat nhiét, nhiét bénh, xuat hién dau tién trong tac pham
Hoang Pé Noi Kinh Té Van. Pén doi Thanh cac tac gia Diép Thién Si, Ngo Cuc



Thong xay dung hoan chinh mé hinh bénh tat dua trén yéu té “nhiét” goi 1a On
bénh. Bo Y Té, cac nha khoa hoc da dwa vao su két hop cua ly luan On bénh va
dugc vat phuong Nam dé dua ra huéng dan chan doan va diéu trj SXHD bang Y
hoc ¢ truyén [7].

Bai thuéc Tang Clc Am gia giam duoc lua chon dé sir dung ngay tur giai
doan dau cua bénh SXHD. Nghién ciru dugc Iy hién dai da chi ra céc vi thudc trong
bai thudc 6 tac dung chdng viém, khang virus, ha sét nhu Kim ngéan hoa [8], Tang
diép [9], Hoang cam [10], Cat canh [11]. Tuy nhién chwa c6 nghién ctru 1am sang
nao duoc tién hanh. Cho nén véi muc dich lam rd hon nita tic dung cuta bai co
phuong gia giam nay, chiing toi thuc hién dé tai “Pdnh gid tic dung ciia bai thudc
Tang CUc Am gia gidm trong diéu tri Sét xudt huyét Dengue” véi hai muyc tiéu:

1. Panh gia tac dung cua bai thuéc Tang Cuc Am gia giam trong diéu tri s6t
xuat huyét Dengue.

2. Theo d&i tic dung khong mong mudn cua bai thudc Tang Cic Am gia

giam trén nguoi bénh st xuat huyét Dengue.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. S6t xuit huyét Dengue theo Y hoc hién dai
1.1.1. Tinh hinh dich sot xuit huyét Dengue trén thé gidi

SXHD d3 va dang tré thanh ganh ning toan cau. Trudc nim 1970 chi c6 9
quéc gia c6 dich SXHD ning nhung dén nay di c6 t6i hon 100 quéc gia ¢ ving
nhiét d6i va can nhiét d6i bi anh huong. Trong cac khu vuc cia WHO thi Chau A 1a
noi chiu ganh ning bénh tat nhiéu nhat, chiém khoang 70% toan cau [12]. WHO
wdc tinh c6 khoang 50-100 triéu ca nhiém xay ra hang nim va con sd ndy van dang
gia tang [13]. Tuy nhién ty 1 tir vong da giam dang ké do duoc quan 1y va chim soc
y té can than.

C6 nhiéu nguyén nhan giai thich cho su mo rong dang kinh ngac cua bénh
dich. Tuy nhién c6 3 nguyén nhan chinh d6 1a: D6 thi hoa, toan cau hoa va thiéu
kiém soat vector hiéu qua. Virus sét xuat huyét da thich nghi hoan toan véi mudi
Aedes aegypti & ngudi- Chu ky lay truyén ciia con ngudi, tai cac trung tim do thi
I6n ciia ving nhiét d6i, noi dan s6 dong duc séng cling voi quan thé mudi Ion khong
kém. Moi truong ndy cung cap mai truong 1y tuong dé duy tri vi rat va tao ra céc
chang dich bénh dinh ky. Nhitng thanh phd nay déu c6 san bay hién dai, noi c6
hang chuc triéu hanh khach qua lai mdi niam, tao co ché 1y tuong cho viéc van
chuyén vi rat dén cac thanh phd, khu virc va luc dia méi, noi c6 rat it hoic khdng c6
bién phap kiém soat mudi hiéu qua. Két qua 1a dich bénh sét xuat huyét bung phat
[4].

Tai Trung Quéc, bénh dich SXHD dau tién dugc béo cdo vao nim 1985 trén
dao Hai Nam. Ké tir 6 bénh dich ¢ Trung Qudc dd mé rong vé mat dia 1y, chu yéu
O céac tinh phia Nam, tinh c6 dich bénh luu hanh manh nhat 1a Quang Chau. Mic du
s6 ca méc ting 1én va cac khu vuc anh hudng nhiéu 1én song SXHD van duoc coi la

bénh du nhap va khong c¢6 xu hudng luu hanh ¢ Trung Quéc dai luc [14] [15].



1.1.2. Tinh hinh dich sot xuét huyét Dengue tai Viét Nam

Xu huéng bénh dich SXHD ¢ Viét Nam khong nim ngoai dién bién cia thé
gidi. Ty 18 mac SXHD/100.000 dan ting theo timg nim, mdi nim ting trung binh
9,6%, ty 1¢ tor vong/ méc SXHD giam mdi ndm 11,7%. Pinh dich xay ra vao khoang
thang 7 dén 11, c6 xu hudng ting dan tir Bic vao Nam [1].

Viét Nam lai 1a nuéc dang phat trién, c6 tdc do d6 thi hoa nhanh, mat do dan
sO & cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, thanh phé HO Chi Minh cao. Cac khu d6 thi,
cong truong...bé hoang 1a mdi truong cho mudi phat trién manh. Cac chién dich
diét loang quing mang tinh phong trao khong duy tri dugc 1au. Trong khi d6 ngudn
kinh phi cho cong tac phong chéng SXHD con nhiéu han ché. Tat cac cac yéu td
chii quan va khach quan 1am cho bénh dich SXHD c6 quy mé mdi nim mot ting.

O mién Béic Viét Nam thi ving dong bang song Hong 1a noi c6 nhiéu thanh
phd, nhiéu khu cong nghiép, dan cu déng nén ciing 1a noi c¢6 sd ca mic chiém chi
yéu toan mién, 72,6%. Do tudi mac chu yéu 12 tudi trudng thanh, dot dich co sb ca
mic cao nhét 1a nam 2017 [2]. Bénh dich ¢ chu ky bung phat khoang vai nam/ lan,
tuy nhién quy luat nay c6 xu hudng bi pha v& do mudi co thé theo cac phuong tién
giao thong luu chuyén dén cac ving khac gy bénh.

1.1.3. Nguyén nhan gdy bénh va dwong ldy truyén
1.1.3.1. Nguyén nhan gay bénh

Sot xuat huyét 12 do bat ky loai nao trong sé bén loai huyét thanh riéng biét
(DENV 1-4) ctia virus RNA chudi don thuoc chi Flavivirus. Tai Viét Nam luu hanh
ca 4 type huyét thanh nhung pho bién hon 1a type 2 [16]. Mic du ¢6 sy tuong dong
vé cdu trac nhung khang thé cua 1 type 1a khong bén ving véi cac type khéc, chi
t6n tai vai thang. Dicu nay gy ra khé khin cho viéc san xuét vacxin. Theo WHO,
ly twong nhat 1a vac xin sét xuat huyét phai bao vé chéng lai ca bon loai huyét
thanh, duoc tiém mét liéu duy nhat, c6 kha ning mién dich 1au dai va khdng c6 tac

dung phu nghiém trong [17].



1.1.3.2. Puong truyén

Ngudn bénh 13 con ngudi va cac loai dong vat linh trudng bi nhiém virus.
Cén tring trung gian truyén bénh 1a mudi Aedes aegypi va mudi Aedes albopictus.
Mubdi Aedes phan bb khap moi noi va thuong séng ¢ moi truong 4m thap.

Mudi Aedes aegypti cai hoat dong vao ban ngiy. Sau khi hut mau nguoi
bénh, mudi cai c6 thé truyén bénh ngay néu tiép tuc d6t ngudi lanh. Virus Dengue
tiép tuc phat trién trong co thé mudi dé cho dip truyén sang ngudi khac [16].

Kiém soat vector 1a muc tiéu Iy twong dé phong chdng dich. Tuy nhién cc
dich bénh lap di ldp lai ndm nay qua nim khac & nhiéu trung tam d6 thi khac nhau
cho thay c6 sy that bai trong viéc kiém soat, tao diéu kién cho vecto tiép tuc lan
rong.

Mot nghién ctru dugc tién hanh & cac tinh phia Bic Viét Nam st dung cac
loai giap xac an thit thugc chi Mesocyclops lam tac nhan phong trir sinh hoc da cho
thiy chién luoc nay 1a bén viing ¢ Viét Nam va cd thé &p dung & nhimg noi co
ngudn A.aegypti chinh 12 cac thung chaa nudéce 16n [18].

1.1.4. Sinh Iy bénh va gidi phdu bénh
1.1.4.1. Sinh ly bénh

Sau khi mudi dét, virus Dengue xAm nhap co thé va nim trong cac té bao don
nhan 1én. Co thé xuit hién phan tng chéng lai cac dai thuc bao bi nhiém virus nay,
qua co ché két hop khang nguyén — khang thé va kich thich qua trinh hoat héa bd
thé. Qua trinh nay giai phong ra cac chat trung gian gdy viém nhu protease, thanh
phan bo thé hoat hoa IL-2, TNFa....va cac cytokine khac [16]. Cac chét trung gian
nay c6 tac dung diéu hoa mién dich va hiép dong véi interferon trong viéc kich
thich dai thuc bao. Tuy nhién khi ndng do qua cao s& gy ra cac tac dung viém
khong mong mubn nhu sét cao va khé chiu [19]. Viéc dap tng mién dich qua mirc
véi sy gia tang cac chat trung gian héa hoc nhu IL, cytokin, TNFa...s& lam can kiét
su chuyén hoa té bao, giam sy glycolysis hoa va gy ra chimg mét méi mén tinh
[20].

Ttr qua trinh viém dan dén hai r6i loan sinh bénh hoc chu yéu sau:



- Tinh trang ting tinh thim mao mach gy thoat huyét twong ma chu yéu 1a
albumin qua thanh mach dén khoang gian bao. Khi tinh trang thoat huyét twong
nhiéu din dén hién tuong giam 4p sudt keo va c6 dic mau, tir d6 lam giam khéi
lwong tudn hoan va co thé dan t6i shock. Nguyén nhan cia tinh trang ting tinh thdm
nay duoc cho 1a do su dap tmg nhéc lai va ting cudng mién dich sau khi di nhiém 1
type virus Dengue khac [21]. Tinh trang rdi loan dong mau xay ra lién quan voi 3
yéu t6: Giam tiéu ciu, bién d6i thanh mach va rdi loan yéu t6 dong mau.

- Hai rdi loan sinh bénh hoc nay tao thanh mdt vong X04n bénh ly. Tinh trang
thoat huyét tuong tao diéu kién cho tinh trang rdi loan dong méau va nguoc lai [16]
[21].
1.1.4.2. Gidi phdu bénh [16]

- C6 cac biéu hién xuat huyét ¢ da va dudi da, niém mac duong tiéu héa, tim
va gan. Xuat huyét dudi mang nhén va nio hiém gip.

- Xuét huyét va tham nhiém cac té bao lympho va mono & quanh thanh mach
mau. Tang sinh cic té bao nguyén bao mién dich va ting thuc bao cic té bao
lympho.

- Gan ¢06 hién tugng hoai tr té bao gan khu tru, té bao gan sung phéng lén,
hoai tr t& bao Kupffler, ting sinh cac bach cdu don nhan va giam bach cau da nhan
O cac xoang va ¢ khoang ctra.

- Tay xuong cd su suy giam tat ca cac té bao tao huyét va chi dugc phuc hoi
sau khi hét sot.

1.1.5. Triéu chirng sot xudt huyét Dengue [16] [21] [22]

Ba giai doan cta bénh sdt xuit huyét bao gdm sbt, toan phat va hdi phuc.

Trong giai doan s6t, st cao dot ngdt khoang 40 d6 C thuong kéo dai tur hai
dén bay ngay. S6t yén ngwa hodc st hai giai doan gip ¢ khoang 6% trudng
hop. Céc tri¢u chung lién quan bao gém do bung mat, ban do da, dau co, dau khop,
nhtrc dau, dau hong, viém két mac, chan dn, budn ndén va non. Pdi véi ban do trén
da, phét ban dang dat tring ndi chung xay ra trong mot dén hai ngay sot dau tién va

ngay sbt cudi cuing. Hodc trong vong 24 gid, ban dat san thir phat c6 thé phat trién.



Giam sdt dic trung cho giai doan quan trong véi nhiét do khoang 37,5 C d&én
38 C hoic thdp hon vao cic ngdy tir thit ba dén thir bay. N6 c6 lién quan dén viéc
tang tinh thAm mao mach. Giai doan nay thudng kéo dai mot dén hai ngay. Su khéi
dau cua giai doan quan trong dugc bdo trude bang sy sut giam nhanh chéng sb
lugng tiéu cau, tang hematocrit (bénh nhan co thé bi giam bach cau toi 24 gio trudce
khi sb luong tiéu cau giam) va sy hién di¢n cua cac dau hiéu canh bdo. N6 co thé
tién trién thanh sc, rdi loan chirc nang co quan, dong mau ndi mach lan téa hodc
xuit huyét.

Giai doan phuc hoi doi hoi su tai hép thu dan dan cua dich ngoai mach trong
hai dén ba ngay. Luc ndy bénh nhéan s& c6 biéu hién nhip tim cham.

Bénh s6t xuat huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh
chong tir nhe dén nang. Trong mot nghién ctru phan tich tong quan va hé théng da
chi ra cac cac yéu t6 du bao chinh cho bénh sét xuat huyét ning 1 tré em, nhiém sot
xuat huyét thir phat, cac bénh tiéu duong va bénh than va sy hién dién cua cac dau
hiéu canh bao (tirc 1a ting hematocrit dong thoi giam sé lugng tiéu cau, dau bung,
hon mé, non mira, gan to, cd trudng, tran dich mang phéi va phan den). Trong khi
d6 thi bénh tang huyét ap, béo phi, chiy mau chan ring va chay mau cam, gidi tinh
khong lién quan dang ké dén SXHD ning [23].

1.1.6. Chén dodn va phén d¢ sot xudt huyét Dengue

Chan doan SXHD dugc chia thanh 3 mirc d6 theo phan loai cia WHO [22]
3]

e SXHD:

Séng/di dén viing c6 dich. S6t < 7 ngay va co 2 trong cac dau hiéu sau:

- Budn ndn, non.

- Phat ban.

- Pau co, dau khép, nhic hai hé mt.

- Xuét huyét da hoac dau hiéu day that (+).

- Het binh thuong hodc tang.



- Bach cau binh thuong hoic giam.
- Tiéu cau binh thuong hoic giam.
e SXHD c6 diu hiéu canh bao:

It nhat 1 trong cac dau hiéu sau

- Vat va, lu du, li bi.

- Pau bung nhiéu va lién tuc hoic ting cam gidc dau ving gan.

- N6n 6i nhiéu > 3 1an/1 gio hodc > 4 1an/6 gio.

- Xuét huyét niém mac: chay mau chan rang, mili, nén ra mau, dai tién phan
den hodc c6 mau, xuat huyét am dao hoic tiéu mau.

- Gan to > 2cm dudi bo suon.

- Tiéu it.

- Het tang kém tiéu cau giam nhanh.

- AST/ALT > 400U/L*.

- Tran dich mang phéi, mang bung trén siéu &m hoic X- quang

e SXHD nang:

It nhat 1 trong cac dau hiéu sau

1. Thoat huyét twong ning dan téi

- S6¢ SXHD, sé¢c SXHD nang.

- U dich, biéu hién suy ho hap.

2. Xuat huyét nang

3. Suy cac tang

- Gan: AST hodac ALT > 1000U/L.

- Than kinh trung wong: r6i loan y thuc.

- Tim va cac co quan khac.

Chan doan cin nguyén virus Dengue c6 thé thuc hién bang xét nghiém khang
nguyén NS1 ngay tir ngdy dau tién bi bénh. Xét nghiém mién dich ELISA cho thiy
tor ngay thu 5 tré di ¢o sy gia tang ro rét [gM va IgG.



Chén doan phén biét & giai doan dau can cha ¥ dén cac bénh c6 st khac nhu:
Sot phat ban do virus, sOt rét, sdt mo, sot vang da, nhiém khuan huyét do lién cau
V.V...
1.1.7. Diéu tri
1.1.7.1. Piéu tri sét xudt huyét Dengue

Piéu tri bénh st xuat huyét phu thuéc vao giai doan bénh cta bénh nhan.
Nhirng ngudi xuét hién som ma khong c6 bat ky dau hiéu canh bao nao c6 thé duoc
diéu tri ngoai tri bang acetaminophen, ubng du nudc va duge giai thich ky ludng vé
tinh trang bénh.

Xem x¢t chi dinh nhép vién cho céac trudong hop sau:

- Sbng mot minh.

- Nha xa co sd 'y té, khong thé nhap vién kip thai khi bénh tré nang.

- Gia dinh khong c6 khé nang theo ddi sat.

- Tré nhti nhi.

- Du cén, béo phi: O tré em thi béo phi 13 yéu t6 rd rang giy trd ning [24].
Tuy nhién ¢ ngudi 16n thi van dé nay chua thue su 1 rang [23]

- Phu nir c0 thai.

- Nguoi 16n tudi (=60 tudi).

- Bénh man tinh di kém (than, tim, gan, hen, bénh phéi tac nghén man tinh
kém kiém soat, dai thao duong, thiéu mau tan mau...).

Diéu tri triéu ching ddi véi SXHD bao g@)m: Kiém soat than nhiét, bu dich va
can b@ing dién giai, theo doi sat cac d4u hiéu canh béo.

Céc bién phap ha st bao gdm chudm am tich cuc va dung thude.

Paracetamol 13 thudc dau tay dugc s dung khi nhiét do trén 38,5 do C. Tuy
nhién do sy chuyén hoa qua gan lam giam glutathion nén c6 thé gay lo ngai ddi véi
cac nguodi bénh co ting transamine. Mot thude khac ciling hay duoc sir dung trén
1am sang du khéng dugc khuyén céo 1a corticoid. Corticoid ¢ tic dung cai thién

triéu chimg t6t hon, thoi gian ha sét dai hon, ngudi bénh dé chiu. Tuy nhién hi¢u
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qua cta coricoid trong viéc giam bién chimg ning con chua dugce rd rang [25]

Bu dich sém bang dudng udng: khuyén khich ngudi bénh udng nhidu nude
oresol hodc nudc trai cdy (nudc dwra, cam, chanh,...) hodc nudc chdo loang véi
mudi. Luong dich khuyén céo: udng theo nhu cau co ban, khuyén khich udng nhiéu.

Kham bénh hang ngay va chi dinh nhap vién khi xuét hién cac du hiéu canh
bao [22].
1.1.7.2. Piéu tri sot xudt huyét Dengue cé dau hiéu canh bédo [22]

Ngudi bénh dugc chi dinh nhap vién diéu tri.

Ha sét: Paracetamol dudng udng hodc tiém truyén, lidu 15mg/kg.

Bu dich: Tiép tuc bu bang dudng udng. Chi dinh truyén dich khi nguoi bénh
non, c6 dau hiéu mat nude. Dich truyén duoc lua chon 13 mubi déng truong hoac
Ringer lactat. Tuy nhién mudi dang truong thuong dugc lya chon uu tién hon.

Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoic NaCl 0,9% 6ml/kg/gid trong 1 -2
gid, sau d6 3ml/kg/gid trong 2 - 4 gid. Theo ddi 1am sang, Het mdi 2 — 4 gid. Trong
qua trinh theo ddi:

- Néu mach, HA 6n dinh, Het giam, nudc tiéu > 0,5 - Iml/kg/gio, giam tdc do
truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 1,5ml/kg/gid trong 6 -18 gio.
Néu 1am sang tiép tuc cai thién, c6 thé ngung dich sau 12 - 24 gid.

Néu bénh nhan c6 biéu hién séc (mach nhanh, nhe, khé bat, huyét &p ket, tut,
kho do va Hct tang): truyén dich chdng séc nhu phac dd diéu tri séc SXHD & ngudi
I6n vai lidu chéng soc dau tién 1a cao phan tir 10 - 15ml/kg/gid. Cha y diéu tri toan
hoa mau, xuat huyét, ha duong huyét, ha calci huyét néu co.
1.1.7.3. Piéu tri sét xudt huyét Dengue néing [22]

St xuét huyét murc d§ ndng phai dugc diéu tri & don vi hdi stc cép ctiru. Bénh
canh phtrc tap, gdm cac dién bién chinh 13 shock st xuat huyét, xuat huyét ning va
suy tang nang.

e Diéu tri shock st xuat huyét nang

- Tho oxy qua gong miii 1 - 6 lit/phat khi SpO2 <95%.
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- BU dich nhanh theo phac d6. Trong 1 gio dau, phai thay thé nhanh chéng
lwong huyét twong mat di bang Ringer lactate hoic NaCl 0,9% 15ml/kg/gior sau dé
danh gia lai 1am sang, Hct. Néu cai thién 1am sang (mach giam, HA binh thuong,
hiéu 4p > 20 mmHg) Tiép tuc truyén Ringer lactate hoic NaCl 0,9% tdc do
10ml/kg/gid x 2 gio. Néu ngudi bénh cai thién 1am sang va hematocrit giam, giam
tbc do Ringer lactate hoic NaCl 0,9% 6ml/kg/gid trong 2 gio, sau d6 3ml/kg/gid
trong 5 - 7 gio, sau d6 1,5ml/kg/gid trong 12 gid. Ngung dich truyén néu 1am sang
6n dinh.

- Néu lam sang khong cai thién. Truong hop hematocrit giam > 20%
hematocrit ltc vao soc, hodc hematocrit < 35%: xtr tri nhu xuat huyét ning. Truong
hop hematocrit ting, khong doi, hodc giam < 20% hematocrit ltic vao séc: chuyén
sang truyén cao phan tir (CPT) 10 - 15ml/kg/gio trong 1 gio. Néu 1am sang cai thién
thi tiép tuc Ringer lactate hoic NaCl 0,9% toc do 10ml/kg/gio trong 2 gio, sau do
6ml/kg/gio trong 2 gio, sau d6 3ml/kg/gio trong 5 - 7 gio, sau d6 1,5ml/kg/gid trong
12 gio. Panh gia 1am sang, hematocrit sau mdi lan chuyén téc do truyén. Xem xét
ngung dich truyén sau 24 - 48 gio néu 1am sang 6n dinh. Néu 1am sang khong cai
thién thi xir tri nhu sdc SXHD khong dap tng dich truyén.

- T4t ca su thay d6i toc d6 truyén phai dia vao mach, huyét ap, luong bai tiét
nudc tiéu, tinh trang tim phdi, hematocrit méi 1 hoic 2 gio mot lan va CVP hoic
c4c chi s6 danh gia huyét dong hoc khac.

e Diéu trj xuit huyét ning:

Chi dinh truyén mau, ché pham mau

Cac tinh hubng goi y xuat huyét nang:

- Bénh nhan c6 xuat huyét lwong 16n hoac tién trien kém huyét dong khdng
on dinh.

- Sau khi diéu tri chéng sdc nhung huyét dong khéng on dinh kém
hematocrit giam nhanh (> 20% so véi hematocrit ltic vao soc) hozc hematocrit <
35%.

- Sdc khong cai thién sau khi truyén dich 40 - 60ml/kg.
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- Hematocrit thap khi vao séc.
- Toan chuyén héa kéo dai hoic tién trién xau mic du huyét ap tam thu binh
thuong, dac biét khi c6 dau bung, chudng bung.

e Diéu tri suy tang ning

- Diéu tri suy gan:Theo ddi ho tro hd hip va chéng phu ndo sém. Tranh dung
c4c thubc gay ton thuong gan. Piéu tri ha duong huyét, réi loan dién giai néu co.
Diéu chinh rdi loan d6ng mau theo chi dinh. Dung khéng sinh khi nghi ngo nhidm
Khuan.

- Piéu trj t6n thuwong than cip: Chdng séc néu co. Can bang dich xuat - nhap.
Tranh thudc gy ton thuong than. Xem xét chi dinh diéu tri thay thé than khi toan
chuyén hoéa mét bu, co6 nguy co phu phdi cao va khi khong dép tng diéu tri noi
khoa.

- Piéu trj sét xuat huyét thé ndo: Nam dau cao 30°. Thd oxy néu cd giam oxy
mau. Tién hanh dat noi khi quan bao vé duong thé cac truong hop mé sau. Chdng
co giat, ha sdt va diéu tri ha duong huyét, rdi loan dién giai, kiém toan.

- Viém co tim, suy tim: Theo d&i va hd trg hd hap som. Po huyét dong bing
duong tinh mach trung tdm. Str dung van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine,
adrenalin dé diéu chinh huyét dong. Cha y diéu chinh dién giai. Xem xét chi dinh
tim phoi nhan tao khi diéu tri ndi khoa khong dap tng.

1.2. Sot xuat huyét Dengue theo Y hoc c6 truyén
1.2.1. Lich sit dich sot trong thw tich Y hoc cé truyén

Dich SXHD lién quan chit ch& dén cac yéu t6 khi hau nhu nhiét do, do am,
lugng mua. Trong tac pham Hoang Pé Noi Kinh T Vén, phan viét vé thoi tiét-khi
hau & cac chuong vé ngil van luc khi cho thdy ¢ cac nim c6 kiéu hinh thudc “hoa,
nhiét” hitu du thi d& xuét hién cac bénh 6n va chay mau.

Khi giao bién lun thién viét: Tué thudc Hoa ma thai qué thi khi nong tran

lan, phat sinh bénh nguoc, huyét giat, huyét tiét. . ..
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Luc nguyén chinh ky dai luan viét: Thudc vé nhitng nim Dan, Than, thiéu
duong tudng hoa tu thién. Tam chi khi, khi ctia viém thir dén, mua s& tran. Dan méc
bénh nhiét trung ting, huyét ran, nyc.... Thudc vé nhitng nim Ty, Ngo thiéu 4m
quan hoa tu thién, thién khi quang minh, may theo mua xubng, khi thap hoa sé& luu
hanh. Nhiét bénh phét sinh. Dan mic bénh huyét giat, huyét tiét...[26]

Nhu viy tir thot xa xua cac y gia da nhan théy khi hau néng, am, mua nhiéu
thi s& xudt hién nhiéu cac bénh nhiét, chay mau, nguoc tat. Tuy nhién dich bénh c6
dic diém s6t va chay mau khong dugc ghi chép lai rd rang trong cac y van co.
Nghién ctru dich t& hién dai cho thdy SXHD la bénh du nhap va khong c6 xu huéng
Iwu hanh tai Trung Qudc dai luc [14]. Cho dén thoi ky nha Thanh, twong tng voi
thoi ky nha Nguyén ¢ Viét Nam, cic doan thuyén Tay dwong xuat hién va c6 kha
nang loai mudi A.aedes xAm nhép theo vao. Thoi ky d6 ciing 14 thoi ky xuat hién
hoc thuyét On Bénh.

On bénh do Diép Thién S§ trudc tic, Ngd Cuc Thong phat trién bd sung. Dya
vao yéu to gdy bénh “nhiét” xdm pham vao co thé cé triéu chimg ndi bat 1a phat
nhiét, truyén bién theo con dudng vé khi dinh huyét va tam tiéu bién hoa da dap ung
dugc yéu cau trong thuc tién 1am sang, khic phuc duoc nhitng khiém khuyét cia ly
luan luc kinh truyén bién trong Thuong Han Luan. Do vay, On bénh di tro thanh ly
luan khuén mau cho cac bénh truyén nhidm phat sét. Bénh SXHD ciing dugc ap
dung phép bién chimg ctia On bénh.

1.2.2. Bign chirng ludn tri On bénh [27]

Ta khi On bénh c6 tinh chat truyén bién, khi xam nhap vao co thé thi co
nhitng dién bién rat nhanh, thuong 13 do phuyc ta 4n nap bén trong, hiép véi ta khi
m&i méc, cho nén thoi gian ngan da biéu hién khap trong ngoai, trén dudi. Tuy vy,
thong qua qua trinh quan sat va tong két, c6 hai cuong linh duoc di duoc dé ra va
chép thuan str dung rong rai dé bién chirng luan tri chung On bénh, d6 1a bién ching
vé-khi-dinh-huyét va bién chtng tam tiéu.

Vé khi dinh huyét 1a chi 4 giai doan phat trién bénh theo trinh ty tir ngoai vao

trong theo cac cong ning sinh 1y cua co thé. Vé va khi 1a duong, v6 hinh, chi co
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ning hoat dong cua co thé. Dinh va huyét 13 4m, hitu hinh, chi vét chat dinh dudng
cho co thé. Mdi bd vi lai ¢6 chirc nang khac nhau nén khi bénh ta xam nhap s€ co
céc biéu hién khac nhau. Vé phﬁn thudc biéu, bénh con & nong va nhe. Khi phﬁn
thudc 1y, bénh da sau, nhiét thinh. Bénh dén doanh va huyét phan 1a bénh da nang,

nhiét ta hun dét lam ton thuong phan am. Bénh dién bién tir ngoai vao trong nhung

cling c¢6 khi do phuc ta dan du thi biéu va 1y cung biéu hién bénh.

Bang 1.1. Ching tri vé-khi-dinh-huyét

a0 nao khong yén, réu

o1 hung cach

ludi vang
Han nhiét nhu soOt rét, On nhiét
dang miéng, suon dau, | kiém dom

Vi1 tri Chting trang Bénh co Tri phap
bénh Chu chting Chting trang chung
Vé Phat nhiét 6 | Pau dau, khai thau, khong | Ta xAm pham | Tén
han hodc it md hoi, mach phu, | & biéu, vé khi luong
réu ludi tring mong uat nghén | giai biéu
Chi phat | Khat nuéc nhiéu moé hoi, | Nhiét thinh | Thanh
nhiét, khong | réu ludi vang, mach héng Duong minh | khi tiét
6 han, tiéu | sac nhiét
tiénsdc  ['pria) nhist, bung ddy, tién | Nhiét két Vi
vang bi hoac ia chdy nudc Truong
trong, réu ludi vang kho,
mach tram thuc
Khi
Khai thiu, nguc kho chiu, | Nhiét ung &
thd tho, hoac suyén, réu phé
ludi vang
Trong nguc phién mudn, | Nhiét quay
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bung bi, budén nén, mach

huyén sac, réu ludi vang

thip uat

nghén thiéu

giat, trong tdm s¢ s¢t ma

dong

nhét duong tam
tiéu khi phan
Minh néng, bung kho| Thip uaté Tuyén
chiu, bung bi, ndng minh, khi phan hoa thap
réu ludi nhét, mach hoan troc
Ludi tia, Tdo nhiéu khong ngu, | Nhiét hun d6t | Thanh
tam phién | minh néng ning vé dém, doan doanh
Doanh ban chan 16 mo thau
nhiét
Tinh thin hon mé, ndi| Nhiétvitlap | Thanh
sang, ludi rut, chan tay tam bao tam khai
quyét khiéu
Lud1 do Thd huyét, nuc huyét, Nhiét ndng Luong
sim, xudt | niéu huyét, phat cudng, | dong huyét huyét
Huyét huyét, ban | kinh quyét tan
can huyét
Long ban tay chan néng | Am hu sinh Tu am
hon mu, chan rang den, phong dep
ludi kho, mét moédi, co phong

Tam ti€u 1a chi ba bo phan khac nhau cta co thé nguoi, dugc phan chia tir

trén xudng dudi thanh thuong — trung — ha tiéu, mdi bo vi lai ¢ cac co quan véi cac

chtng ning khac nhau. Sy truyén bién theo cuong linh tam tiéu duoc bién ching

gan lién voi cac tang phu. Thuong ti€u ¢ tdm phé, trung ti€u co6 ty vi va ha ti€u co
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can than. Néu bénh truyén tir trén xudng dudi 1a thuan truyén, nhung c6 khi lai

truyén thang vao sau bén trong thi goi 1 nghich truyén.

Béang 1.2: Chirng tri tam tiéu

B0 vi bénh Chung trang Bénh co Tri phap
Thuong | Thu | Phat nhiét 6 han, dau | Tauatphé | Nhe Giai
tiéu | thai am | dau khai thau, khong vé nhang biéu
phé | hoic it md héi, réu tuyén tuyén
lui tring, mach phu, thau phé
khat nudc, ludi do
Minh no6ng, khat| Nhiéting Thanh
nuéc, khai thau, thd | phé khi nhiét
suyén, réu ludi vang, tuyén
mach sac phé
Thu Phat nhiét 6 han, dau | Nhiét him Thanh
quyét | ddu khai thau, khong | tim bao, vit tam khai
am tdm | hodc it md hoi, réu lép thanh khiéu
bao luoi tréng, mach phu, khiéu
khat nude, ludi do
Tuac Chi phat nhiét khong | Nhiét vao Thanh Tan
duong | 6 han, ra md hoi, khat | 1y, duong nhiét luong
minh vi | nuée, réu ludi vang khi qua sinh tan thanh
mach h@)ng sac thinh khiéu
Phat nhiét ham hap | Nhiét két ¢ Kho han
hodc triéu nhiét, ndi| phu vi, phi cong ha
sang, bung day, dai| khikhong
tién bi, hodc ia chay loi
toan nudc, réu ludi
vang khd, mach hoat
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thuc
Tac thai | Minh néng kho chiu, | Thiapuité | Hoa | Phuong
amty |bung bi ddy, minh| trong, ty thip huong
nang, réu ludi nhdt, | khong hoa hoa thép
mach hoan thip
Tuc Minh néng, mat do, Chan am Tu thuy | Tuam
thiéu |long ban tay chén| mudn kiét, tiém thoai
am than | nong hon mu, mach | hu duong duong nhiét
hu, moi mét, hodc tdim |  gang mot
phién khong ngu, bén
miéng rao hong kho
Tac | Chan tay lanh, mdi | Thuy khong Tu am
quyét mét, trong tdm s¢ s¢t, | ham moc, dep
amcan |chan tay may dong | can phong phong
hodc co giat ndi dong

Trong qua trinh bién ching luan tri, hai cuong linh nay ludn cung ton tai va
khong c6 su tach biét hoan toan. Do vay, can hiéu duoc timg quy luat trong mdi
cach bién ching, két hop véi bién chimg tang phu thi méi c6 thé danh gia On bénh
toan dién duoc.

1.2.3. Nguyén nhan va co ché gdy bénh
1.2.3.1. Nguyén nhan gday bénh

Bénh 6n nhiét khi bung phat thanh dich goi la On dich, do cam phai ddc ta
dich 18 phat sinh. Bénh SXHD hay phat vao mia mua, ning nén nguyén nhan giy
bénh co lién quan dén hai ta khi nhiét va thap [27]. Tuy nhién lam sang thi SXHD
khong hoan toan gidng véi ching Thir 6n, Thap 6n. Ching Thir 6n c6 nguyén nhan
1a do cam phai thir ta, bénh dién bién rat nhanh chong véi biéu hién sbt cao, mit do,

phién khat, li bi, khong c6 cac ching xuat huyét. SXHD tuy ciing st cao nhung cd
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giai doan s6t giam. Chuing Thép on c6 dic diém thip ta gdy bénh cho ty vi, biéu
hién cac ching ctua duong tiéu hoa, khong phu hop v SXHD.

Bénh do loai con trung 1a mudi dot lay truyén, tuy trong y van khong dé cap
dén vai trd cua mudi nhung trong bénh nguyén cua sét rét, mot bénh ciing lay
truyén do mudi, c¢6 néi 1a do ngudi séng & noi rimg 4m, cam nhiém lam son chudng
khi ma thanh. Pay cling 1a thtr khi dich dc, hay con goi la 1¢ khi, dich khi gay
bénh.

Sach Canh Nhac Toan Thu viét: Chudng khi duy chi & phwong Pong Nam
¢6, do Linh Nam dia khi am thap, swong nhiéu gi6 it, ma mua dong c6 khi thay am,
thi phan duong khi trong 4m bét cd, mua ha c6 luc lai lanh thi ta khi dé pham vao
phan am trong duwong, nhu ngudi khong biét bao trong phong ting lam ton thuong
thi rat dé pham vao. Thay phat nhiét dau dau thi déu cho 14 do chudng khi [28]. Nhu
vay nhan dinh cua tac gia Truong Canh Nhac phu hop véi dac diém dich té cua
bénh SXHD 14 lvu hanh & ving khi hdu ndng 4m.

Sach Nam Duogc Than Hiéu viét: Khi doc ctia nti rimg goi 13 lam, khi doc &
bién goi 1a chudng, ngudi ta di xa cam phai cac thir khi doc 4y vao minh, di lam
cho moi mét lai bi nhiém ac khi, chinh khi hao mon, ta khi tan cong nén thanh bénh.
Luc sap phat thi huyét chay nguoc 1én thuong tiéu [29]. Nhu vay Tué Tinh di c6
nhimg md ta c¢6 phan gidng véi triéu ching ciia bénh SXHD.
1.2.3.2. Co ché gdy bénh

Nhiét 1a duong ta, tinh néng khai mo. Nhiét hun d6t 1am hao am ton khi.
Nhiét ta hgp véi dich doc khi thi tdc hai cang nédng, lai c6 thé sinh trung doc lam
bénh c¢6 tinh truyén nhiém. Trong bénh SXHD véi hai triéu ching chinh 1a sot va
xuat huyét thi 14y “nhiét birc huyét vong hanh” va “khi 4m ludng hu” lam bénh co
chu yéu [7]. Dién bién cua bénh thudng nhanh, bién hoa phic tap, bénh méi phat c6
khi d4 kiém chung hai, ba kinh, truyén 1an thir hai thi hét ca sau kinh [27].

Bénh c6 thuan truyén, nghich truyén. Thuan truyén thi bénh dién bién tuin

tu, tién luong tot, nghich truyén thi dién bién nhanh, nguy hiém.
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1.2.4. Trigu chitng sét xudit huyét Dengue theo Y hoc co6 truyén [7]

Tri€u chung cua bénh SXHD theo YHCT duogc chia ra lam 3 giai doan tuong
mg voi YHHD. Bénh tuy ciing truyén bién theo vé khi dinh huyét song thyc té 1am
sang cO sy dan xen gilta cac hdi chirng v&1 nhau chir khong hoan toan tach biét rd
rang nhu kinh dién.
1.2.4.1. Giai doan nhiét déc xam pham phan vé, khi

Triéu chimg: Sét cao, luc dau hoi so lanh, sbt lién tuc ca ngay 1an dém, nhirc
dau, dau nguoi, ludi do thim, réu ludi tring hodc vang mong, mach phu sac.

Sau d6 co6 xuét hién triéu chiing: sét rat cao, mat do, mat do, chan tay té bi,
nguc bung day tic, ndn hoic budn ndn, v mé hoi, khat nudc, dai tién tdo két hay
long nét, tiéu tién do. ...

Bénh SXHD c6 khéi phat dot ngdt s6t cao, tirc 1a nhiét da nhap vao dén phﬁn
khi, ta v&i chinh tranh nhau dtr doi. Giai doan v€ phan v&i nhitng triéu chiing kinh
dién nhu gai rét, so gié, mach phu khong rd rang. C6 hién tuong nay 13 do nhiét doc
ta khéng xam pham qua dudng hau hong ma do trung truyén truc tiép vao co thé.
1.2.4.2. Giai dogn nhiét doc xam pham vao phdn dinh, huyét

Triéu chimg: Sbt cao, sdt vé chidu va dém, c6 hach & néach, khuy tay va ben,
dau ngudi, dau dau, nhic hd mét, mit do, lung hodc chan tay co diém xuat huyét,
chay may chéan rang, chay mau cam, miéng khat, c6 khi ndn mua, chat ludi do giang
hodc c6 diém & huyét, réu ludi vang day kho, mach sac hay hong dai.

Pay 1a giai doan xay ra cic bién ching do nhiét doc truyén vao siu, birc
huyét vong hanh gy xuat huyét. Cac hoi ching bénh vé dinh va huyét ciing thudng
xudt hién ciing véi nhau. Khi s6t cao thi ¢6 thé xuat hién cic ban dat d6 toan than.
Céc chitng xuat huyét, ban tim lai xay ra vao lic sét lui. Dac diém xuat huyét lic
sot lui nay khong giong véi ching dong huyét cia giai doan dinh huyét trong On
bénh kinh dién. Giai thich hién twong nay 1a do huyét nhiét qua do birc huyét vong
hanh lai lam hao t6n phan khi, &m nén khi khong théng duoc huyét, lam nghiém

trong thém tinh trang xuét huyét.
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1.2.4.3. Giai doan ho”‘iphuc

Triéu ching: Hét sbt, ban xuat huyét mo dan, co thé mét moi, chan an, hoa
mat chong mit, lung gdi dau moi, ngu kém, dai tién long nat.... Thuong cé biéu
hién triéu ching cua nhiét thuwong am dich, ty vi hu nhuoc, than khi hu suy.

Giai doan nay cha yéu biéu hién chimg hau cac tang phil suy giam cong
nang. Nhiét thing thi hao 4m nén phan 4m thily cua cic tang phé, ty hao kiét. Huyét
thoat huyét moi chua kip sinh ra thi anh huéng truc tiép dén hai tang tam va can, 1a
hai tang chu huyét hau thién. Trang hoa thuc khi, dwong minh vi va thai 4m phé 1a
noi tho ta trude, nhiét boc manh nén khi hau thién cua ty phé dai hu. Bénh néu
khong duoc chita kip thoi, nhiét doc pham dén ha tiéu s& lam hai dén chan thuy
chan hoa o than, co thé dai hu, su hdi phuc rat kho khan.

1.2.5. Chdn dodn sot xuét huyét Dengue
Duya vao céc triéu chimg phan 1.2.3, xdy dung bang tiéu chuan chan doan

nhu sau

Bang 1.3: Tiéu chuin chin doin SXHD theo giai doan ciia YHCT

V&, khi phan Dinh, huyét phan Hbi phuc
Dic diém sot Sot cao lién tuc | SOt vé dém hodc giam | Hét sot, phién tdo
sot
Chung xudt | Chua xuat hién | Noi ban dat d6 hodc tim, | Ban  dat  xuat
huyét thd huyét nuc huyét xi | huyét mo dan
huyét, tién huyét
Thiét chan Chat ludi do, réu | Chat ludi do6 giang hodc | Chat ludi do kho,
vang mong c6 chdm U huyét, réu | itréu.
vang day kho
Mach Phu sac Hé)ng dai hodc sic. Néu | Té sac
nguy kich thi mach vi té
Ching  toan | Pau ngudi, dau | N6i hach ben, nach An kém, mat ngu,
than hdc mat chong mat, doan
hoi yéu sirc
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1.2.6. Diéu tri sot xudt huyét Dengue [7]

Nguyén tic diéu tri chung: Phu chinh kht ta.

Khtr ta: Nhi¢t thi thanh doc thi gidi. Tuy theo mirc d9, bd vi cua nhiét doc ta
dé thanh giai.

Diép Thién S§ d néu ra nguyén tic diéu tri “Bénh & vé c6 thé duoc phat hin,
bénh dén khi mdi co thé thanh khi, bénh vao doanh c6 thé thdu nhiét chuyén khi,
bénh vao huyét thi s¢ hao huyét dong huyét, can phai lvong huyét tan huyét.”

Ngb Cuc Théng dé ra phuong phép chita theo Tam tiéu bién ching: Chita
thuong tiéu nhu 16ng, chita trung tiéu nhu cai can, chita ha tiéu nhu quyén.” [30]

Phu chinh: Am huyét hu thi tu 4m bd huyét. Phé 4m hu thi nhuan phé sinh
tan. Ty vi hu thi ich khi hoa vi. Can tam huyét hu thi dudng tam nhu can. Than hu
thi tu 4m bd than.

Néu sot chua c6 xuét huyét: Phap so biéu thanh nhiét giai doc

Phuong duoc c6 thé sir dung bai co phuong gia giam hodc bai thudc Nam d6i
phap.

C6 phuong gia giam: Tang Cuc Am gia giam gdm:

L4 dau 12g Cét canh 69
Cdc hoa 129 Mach mon 89
Kim ngén hoa 129 Hoang cam 8¢
Lién kiéu 129 Qua danh danh 8¢
Bac ha 69

Céach dung: cho 600ml nudc sach, dun soi 30 phut, @& ngudi, uéng sau an 2

tiéng, ngay 3 lan.

Bai thuéc Nam dbi phap

Bai s 1:
La dau 15¢g Culc hoa 129
Bac ha 129 Hoa mudp 209

Mat ong 209
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Céc vi thudc tan nho, hdm voi nuée s6i trong binh kin, sau 20 phat thi ding

dugc, hdoa mat ong udng thay tra trong ngay.

Bai 56 2:
Kim ngan hoa 12¢g Son tra 129
Cuc hoa 129 Mat ong 209

Céc vi thudc tan nho hdm véi nude sbi trong binh kin, sau 20 phdt thi ding
dugc, hoa thém mat ong udng thay tra trong ngay.

Bai s6 3:

L6 can 30g Bac ha 5-10g

Hai vi hdm véi nude sOi trong binh Kin, sau khoang 20 phut thi dung duoc,
udng thay tra trong ngay.

Néu di c6 xuat huyét: Phap thanh nhiét giai doc luong huyét chi huyét

C6 thé str dung bai co phuong hodc bai thubc Nam nghiém phuong

Bai ¢6 phuong: Thanh Dinh Thang gdm

Thuy nguu giac 20g Mach mén 129
Huyén sim 12g Dan sam 12¢g
Sinh dia 20g Lién kiéu 8¢

Hoang lién 69 Kim ngén hoa 12¢

Trac di¢p tam 69
Thity nguu gidc mai thanh bot hoa voi nude sic thude udng.

Bai thudc Nam nghiém phuong: C6 thé chon mét trong céc bai sau

Bai sb 1:
L4 cuc tan 129 Cu san day 20g
C6 nho noi 169 Rau ma 169
Ma dé 169 La tre 169
Tric béch diép 164 Girng tuoi 3 1at
(sao den)

Néu khdng c6 Cu san day thi thay bang 14 dau 16g.
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Néu khéng c6 Tric bach diép thi thay bang L sen sao den 12g (hoic 14 sen

tuoi 20g) hoac Kinh gidi sao den 12g.

Mot s6 vi thude c6 thé ding twoi: Co nho nodi, Triac bach diép, La sen, Rau

ma.

Céch ding: cho 600ml nuéc sach, dun sbi 30 phit, d&é 4m, udng ngay 3 lan.

Bai s6 2:

C4 nho ndi (sao vang) 20g
Cdi xay (sao vang) 129
Ré co tranh 209
Sai dat 20g
Kim ngan (hoa, 14, cuéng) 129
Ha kho thao (sao qua) 129
Hoe hoa 10g
Gung tuoi 3 lat

Néu khdng c6 Ha kho thao thi thay bing Bo cong anh: 12g

Mot s vi thude c6 thé dung twoi: Co nho ndi, Coi xay, RE ¢o tranh

Céch dung: Cho 600 ml nuéc sach, dun soi 30 phut, dé 4m, udng ngay 3 lan.

Bai 56 3:
Thach cao séng 409 Kim ngén hoa
Huyén sam (hoic sinh dia) 20g  Hakhd thao
C6 nho noi 40g  Trac béach digp
Cdi xay (sao vang) 89 Hoe hoa (sao vang)
Ré ¢ tranh 20g  Hoang dang
Sai dat (sao vang) 20g  Cam thao
Gung tuoi 3lat  Co ngot

Sic udng ngay 1 thang chia 3 1an uéng trong ngay.

Mot s6 vi thudc co thé dung twoi: Co nho ndi, Céi xay, R& co tranh, Tric

bach diép

129
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Bai s6 4:
C6 nho noi 20g
Cam thao 69
Hoat thach 12¢g
Mi dé 164
Gung tuoi 3 lat

Néu khdng c6 Hoat thach thi thay bang Cdi xay tuoi, hoic sao vang 12g

Néu khong c6 Ma dé thi thay bang LA tre 16g

Céch dung: Cho 600 ml nudc sach, dun soi 30 phut, dé 4m, uéng ngay 3 lan.

Pbi v6i SXHD c6 ddu hiéu canh béo can dugc nhip vién va diéu tri theo
phac d6 cia YHHD. Lic nay cac bai thudec YHCT ¢6 vai trd hd trg, ting cudng hiéu
qua diéu tri chung. Tuy theo tinh trang nong sau, hu thuc, han nhiét cia bénh ma
chon ding cac bai thude néu trén.

SXHD ning can c6 nhitng bién phap cip ctru va can thiép bang YHHD tich
cuc. O nuée ta thi trong cac don vi hdi stre tich cuc chua c6 su két hop voi YHCT.
1.3 Tong quan bai thudc nghién ciru
1.3.1. Xudt xir va thanh phén bai thuéc

Bai Tang Ctic Am xuét xt tir sich On Bénh Piéu Bién ctia Ngd Cuc Théng.

Nguyén phuong gom [31]

Tang diép 2 tién 5 phan Ctc hoa 1 tién
Hanh nhan 2 tién Lién kiéu 1 tién 5 phan
Bac ha 8 phan Cat canh 2 tién

L6 can 2 tién Cam thao 8 phan

Sac udng mdi ngay 1 thang.

Bai thudc Tang Ciuc Am theo phac d6 ciia Bo Y Té da duoc gia giam nhu
Sau:

- Thém Kim ngéan hoa, Hoang cam, Chi tir dé ting strc thanh nhiét giai doc.

- Khir Hanh nhan, Cam thao.
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- Khtr L6 cdn thay bang Mach mén dé ting tic dung tu 4m sinh tan.

Cong thirc gdm:

La dau 12¢g Cat canh 69
Cuc hoa 12¢g Mach mén 8¢
Kim ngan hoa 12g Hoang cam 89
Lién kiéu 12g Qua danh danh 89
Bac ha 69

1.3.2. Phén tich bai thuéc

Bai Tang Ctic Am nguyén phuong dé diéu tri chirng phong 6n so khai, phong
nhiét pham phé. Str dung cac vi thude tan lvong, tinh nhe 1a Tang di¢p, Cuac hoa,
Bac ha dé thanh tdn phong nhiét td & phé. Dung Cat canh, Hanh nhan dé tuyén
thong phé khi bi phong ta lam tré, nghich.

Tuy nhién d6i v6i SXHD thi nhiét doc ta xdm pham tir vé vao khi phan nhanh
chong nén biéu chimg khong ning, 1y chimg nhiét thinh r3. Cho nén khi tng dung
1am sang can c6 sy bién hoa cho phu hop.

Bai thudc Tang Cuc Am gia giam theo phac d6 diéu tri SXHD cta BYT sir
dung Tang diép, Cuc hoa dé so phong tiét nhiét & phé vé, dua nhiét doc ta theo md
hoi ra ngoai biéu. Kim ngan, Lién kiéu strc thanh nhiét manh hon, giai doc, thau
biéu, 1a hai vi thanh nhiét ¢ 1y, hd trg quan duoc thuc ta ra ngoai biéu. Hoang cam
thanh nhiét tdo thip giai doc di vao thuong tiéu, Chi tir thanh tiét nhiét & tam tiéu,
lai nhuan truong, 1a hai vi thude c¢6 tac dung giai doc tot. Mach mon c6 s& truong
nhuan phé sinh tan, gitip phan 4m d& bi hoa nhiét hun dét. Cat canh tuyén thong phé
khi, Bac ha 1a ta hd trg quan dugc phat biéu, ra mo hoi.

Nhu vdy bai Tang Cac Am gia giam van giit dugc tac dung tin luong thau
biéu ma lai thém phan thanh nhiét giai doc. Phu hop véi ching vé khi dong bénh
trong giai doan dau cua SXHD.
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1.4. Cac nghién ctru y hoc ¢d truyén vé Sot xuit huyét Dengue
1.4.1 Cdc nghién ciru trén thé gii

Trén thé gi6i co rat nhiéu nghién ctru vé cac loai thao moc trong didu tri
SXHD. bay dugc coi 1a mot huong di méi nham tim ra thudc dic hiéu c6 kha nang
{rc ché virus Dengue an toan, it doc hai.

Mot nghién ciru phan tich tong hop da liét ké dugc 31 loai thuc vat co tiém
nang trong diéu tri SXHD va 10 loai hoa chit thuc vat c6 hoat tinh chéng DENV
dugc phan lap. Céc loai thao moc nay dugc st dung chu yéu ¢ cac nudc chiu A,
Phi, My Latinh, noi ¢6 dich bénh hoanh hanh va nén y té con nhiéu han ché [32].

Tir cAy Bong nga truat Boesenbergia rotunda da chiét xuat duoc hai hoat chat
flavanone va chalcone c6 hoat tinh sinh hoc duoc sir dung 1am khudn mau dé thiét
ké va tong hop cac hop chat méi ¢ thé co dic tinh e ché nhidm virus st xuat
huyét [33].

Mot loai thao moc rat phé) bién 1a du du Carica vén duoc sir dung nhu méot
loai khang sinh ty nhién ciing da duoc nghién ciru cho thiy tiém ning chéng lai
bénh SXHD [34].

1.4.2. Cac nghién ciru tai Viét Nam

Vian Thi Thu Ha nghién ctru danh gia tdc dung cia Cao thoai nhiét, 1a san
phém dugc dung ¢ bénh vién Pa khoa Y hoc cd truyén Ha Nbi nhiéu nam, thanh
phén gém: Bach mao cin, Sai dat, Ha kho thao, Han lién thao, Sinh khuong, Cbi
xay, Cat can. Ché pham cho thiy 1am giam thoi gian nam vién, giam sé liéu
paracetamol phai udng, an toan [35].

Nguyén Thuy Linh nghién ctru tic dung cta cao 10ng ting dich chi huyét
trong diéu tri SXHD cho thay ché pham an toan, cai thién triéu ching tét, 1am ting
tiéu cau nhanh hon. Ché phiam cao léng ting dich 1a sy két hop bai thudc s6 2 theo
phac db diéu tri SXHD cua BYT két hop voi bai Tang dich thang, gia Pang sim, Ha
kho thao, Trac bach diép, Huyén sam [36].
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Lé Thi Thu Huong danh gia hiéu qua diéu tri két hop bai thudc sb 2 theo
phac d6 ciia BYT véi YHHD cho thay tic dung ha sot tot, rit ngan thoi gian nam
vién, tuy nhién can chi y tic dung khong mong mudn 13 gy ia chay [37].

Nguyén Thi Viét Ha nghién ctru st dung bai thudc sb 2 theo phac dd6 BYT
diéu tri SXHD c6 déu hiéu canh béo cho két qua bai thube c6 an toan, cai thién triéu
chung 1am sang va can 1am sang, rat ngan thoi gian nam vién [38].

1.4.3. Cdc nghién civu lién quan bai thuéc nghién ciru

Vi thudc Cuc hoa: Nghién ctru duge 1y vi thude Cuc hoa ¢ hai tac dung noi
bat 1a chéng oxy hoa va bao vé té bao gan. Trong md hinh gdy ton thuong gan do
ruou, chiét xuat tir Clic hoa da cho thay kha ning 1am giam men gan AST va lam
tang lurong glutathion ¢ gan [8].

Vi thubc L4 dau: La mot vi thube duoc sit dung phd bién va lau doi. Cong
dung chil yéu 14 1am ra mo hoi, ha sét, chéng viém. Nghién ctru duoc 1y hién dai
cho thay chiét xuét tir 14 dau c6 tic dung ngin chin viéc san xuat cac cytokine gay
viém nhu interleukin 6 do LPS gay ra va yéu to hoai tir khéi u, dong thoi kich thich
dai thuc bao din dén hoat dong thuc bao [9].

Vi thudc Kim ngén hoa trong thir nghiém 1am sang cho thiy hiéu qua diéu tri
10 rét voi bénh vang da so sinh ¢ tré em c6 tang Bilirubin mau. [10].

Lién kiéu va Hoang cam 1a hai trong nim vi thudc duoc st dung phd bién
nhat trong dai dich COVID-19. Céc bai thudc c6 nhitng vi thude nay cho thay sy cai
thién dang ké vé 1am sang [39]. Vi thudc Hoang cAm cho thiy tac dung wrc ché hiéu
qua virus cam giy bénh dudng ho hap trén [11].

Mot nghién ctru danh gia hi€u qua cua qua Danh danh trén ngudi bénh bi
bénh Hespes Zoster cho thiy vi thudc co tac dung chdng viém thong qua tre ché cac
cytokine va cac enzym gay viém [40].

Mot phan tich téng hop vé lich sir, hoa thuc vat va duoc 1y cho théy Chiét
Xuat thd va cac hop chat tinh khiét duoc phan 1ap tir Cat canh co tac dung chéng

viém va kich thich mién dich dang ké. Chung ciing cho thiy cac tac dung c6 hoat
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tinh sinh hoc cé gi4 tri, nhu chéng khéi u, chdng oxy hda, chdng tiéu duong, chng

béo phi, bao vé gan va tac dung 1&n hé tim mach, cing nhiéu tac dung khac [41].



29

CHUONG 2
CHAT LIEU - POI TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit li¢u va phwong ti¢n nghién ciru
2.1.1. Bai thuéc nghién civu: Bai Tang Ciic Am gia gidm theo phdc dé diéu tri sét
xudt huyét Dengue bang Y hoc cé truyén theo quyét dinh 1537/0D-BYT ngay
29/04/2014.

Bang 2.1: Bai thuéc NC

STT | Tén dwgec liéu Tén khoa hoc Liéu dang | TCDL
1 |Ladau Morus alba L 12¢g
2 Cuc hoa Chrysanthemum morifolium Ramat 129
3 Kim ngan hoa | Lonicera japonica Thunb 129 Tiéu
4 | Lién kiéu Forsythia suspensa Vahl 12g chuan
. duoc
5 Cat canh Platycodon grandiflorum 69 .
dién
6 | Mach mon Ophiopogon japonicus Wall 8¢ Viét
7 | Hoang cam Scutellaria baicalensis Georg 8¢ Nam V
8 Qua danh danh | Fructus gardeniae 8¢
9 Bac ha Mentha Arvensis Lin 69

Ngudn cung cap: Cong ty duge pham Indochina.

Céc vi thudc dap ung tiéu chuan chat luong ctia Dugc dién Viét Nam V [42].
Puoc sic tai khoa YHCT bénh vién PKKV Phuc Yén theo quy trinh sic thudc.

Céch sic: Cho 600ml nudc vao am sic thude ngit dién ty dong dun sbi 30
phut, udng liic ngudi, sau an 2 tiéng, chia 3 1an trong ngay.
2.1.2. Thuéde diéu tri két hep Y hec hién dgi

* Partamol 500mg

- Hoat chét: Paracetamol 500mg, ta dugc vira du
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- Liéu dung: 15mg/kg can ning, dung khong qua 4g/ngay, hai 1an udng cach
nhau t6i thiéu 4 tiéng.
- Cach dung: Udng ca vién vé6i nude loc.
- Nha san xuit: Cong ty trach nhiém hiru han lién doanh Stellapharm
* Oresol 4,29
- Thanh phan: Vitamin B1 1.2 mg, Vitamin B2 1.2 mg, Vitamin B6: 1.5 mg,
Glucose khan: 3055 mg, Natri citrate: 443 mg, Kali clorua: 226 mg, Natri clorid:
535 mg, Kém gluconate: 1.2 mg vira da 1 goi.
- Cach dung: Pha 01 g6i v6i 200ml nudce loc, udng theo nhu cau.
- Nha san xuat: Cong ty duoc pham Phuc Vinh
* Dung dich mudi 0,9% 500ml
- Thanh phan: Natriclorid 0,9g/100ml.
- Cach dung: Truyén tinh mach, toc do truyén va liéu dung tiy thudc vao
tudi, can nang, tinh trang s6t va mat nuée cua nguoi bénh.
- Nha san xuét: Cong ty trach nhiém hiru han B.raun Viét Nam.
2.1.3. Phwong ti¢n nghién ciu
Bénh 4n nghién ctru.
Phiéu theo ddi ngudi bénh sbt.
Nhiét két thuy ngan Sika do cong ty Ningbo Hi-Life Medical Technology -
Trung Qudc san xuat.
Bo do huyét 4p co ALPK2 xuét xtr do cong ty ALPK2- Nhat Ban san xuét.
Am dién sac thudc ngat tu dong.
2.2. Pbi twong nghién ciru
2.2.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan
- Bénh nhan tir 18 tudi tro 1én
- Khong mic cac bénh man tinh dang phai diéu tri khac.
- Khéng phan biét gisi, nghé nghiép, noi 6.
- Khoi phat dudi 5 ngay trudc khi vao vién

- Bénh nhan d6ng y tham gia nghién cuu.
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2.2.2. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan theo Y hoc hién dai

- Bénh nhan duoc chan doan St xuat huyét Dengue dua trén tiéu chuan caa
WHO nim 2009 va quyét dinh 2760/QD — BYT 2023 huéng dan chan doan diéu tri
s6t xuat huyét Dengue [3] [22]. GOm

- Séng/di dén viing c6 dich. S&t < 5 ngdy va ¢6 2 trong cac dau hiéu sau:

- Buon non, non.

- Pau co, dau khdp, nhac hai hd mét.

- D4u hiéu day thét (+).

- Het binh thuong hoac tang.

- Bach cau binh thuong hoic giam.

- Tiéu cau binh thuong hoac giam.

- Test nhanh khang nguyén NS1 (+)
2.2.3. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan theo Y hoc cé truyén

- Bénh nhéan duoc chan doan 1a 6n nhiét doc tai phan vé-khi, cé cac triéu
ching: St cao lién tuc, dau dau, dau hdc mat, dau nguoi, chua cd ching Xuét
huyét, ludi d6 réu vang, mach phu sac.
2.2.4. Tiéu chudn logi trir

- Nguoi bénh trong qua trinh diéu tri dién bién ning, ting do.

- Bénh nhan xuat hién cac bénh khac trong qua trinh diéu tri nhu: Viém phoi,
suy than, boi nhiém vi khuan.

- Bénh nhan khdng tuan thu diéu tri.
2.2.5. Tiéu chudn xudt vign

- Hét st 2 ngay lién tuc.

- Tinh than tinh téo.

- S6 luong tiéu cau > 50 G/L.
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2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ceu

Str dung phuong phap nghién ctru can thiép 1am sang mé, tién ciu, so sanh co
d6i chung.

C& mau: Sir dung ¢& mau thuan tién c6 gia tri nghién cru cho mot nghién ciru
lam sang

Chon n= 60 ngudi bénh, dugc chia ngdu nhién bang phuong phap rit tham
thanh hai nhém.

- Nhém NC: 30 bénh nhan.

- Nhém C: 30 bénh nhan.
2.3.2. Quy trinh nghién ciu

Budéc 1: Lua chon bénh nhan nghién cuau.

Chan doan ca l1am sang SXHD va phan do duoc thuc hién theo quy trinh
chuyén moén Huéng dan chan doan va diéu tri SXHD caa Bo Y Té ban hanh theo
quyét dinh 2760-QD/BYT. Gém céac budc:

- Hoi bénh: Phat hién cac triéu chang sét, dau co, khat nuéc, tiéu it, dau héc
mat, n6i nét hoac ban, chay mau mii, kho tho v.v...

- Khai théc tién str: Yéu té dich t& lién quan nhu song, di dén vung c6 dich.

- Kham toan than: LAy dau hiéu sinh ton. Kham tinh than, da, t6 chic dudi
da, thé trang.

- Thyc hién nghiém phép day that.

- Kham bo phan: Tim mach, ho hép, tiéu hda, than kinh va cac co quan khac.

- Can lam sang: Xét nghiém cong thic mau; sinh hda mau cac chi s6 AST,
ALT, creatinin, dién giai dd; khang nguyén NS1; siéu &m 4 bung; X-quang nguc.

Buéc 2: Phan nhém diéu tri

Céc bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ciru duge phan ngiu nhién thanh hai

nhém bing phuong phap rat thim.
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Bude 3: Diéu tri

Nhom ching: Diéu tri theo phac d6 Y hoc hién dai

- Udng Paracetamol lidu 15mg/kg can ning khi sét >= 38,5 d6 C. Cach tdi
thiéu 4 tiéng/lan, ngay khong qué 8 vién.

- Oresol cam 5,63g: Pha 1 g6i v&i 200 ml nuéc loc, udng theo nhu cau.

- Truyén dich: Dung dich mubi dang treong khi bénh nhan sét cao, budn ndn
khong udng duoc, thé tich 500 ml/ ngudi bénh.

Nhém NC:

- Piéu trj theo phac d6 nén YHHD nhu nhom chang, két hop udng bai thude
Tang Cuc Am gia giam theo phac do BYT.

- Udng thudce thang: Sac udng ngay 1 thang chia 3 lan lic ngudi, uéng sau an
2 tiéng. DUNg thudc ngay tir ngay nhap vién dau tién dén khi khong con xuat hién
con st trong 24 gio.

Budc 4: Theo doi va danh gia

Theo dbi nhiét d6: Bang phuong phap cip nhiét ké thuy ngan hé nach.

Theo dbi céc triéu ching 1am sang khac dugc tham kham va danh gia 1
lan/ngay Idc 8h.

Gom cac triéu ching:

- Pau dau, dau co khép, dau hdc mat

- An ubng

- Dai tiéu tién

- Céc ndt, cham xuat huyét

Theo dbi sy hdi phuc ctia ngudi bénh bang triéu chimg mét moi.

- Kham YHHD: chi sé sinh ton, da, thé trang, tim mach, hd hap, bung, tiét
ni¢u.

- Kham YHCT: Xem chét lu®i, réu ludi, mach.
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2.3.3. Céc chi sé danh gia
e Theo dbi sy thay d6i triéu chimg 1am sang:

- Theo ddi triéu chimg s6t: Nhiét d6 dugc do bang nhiét ké thuy ngan, ngay
tir thoi diém nhap vién, do khi xuat hién con sbt, hang ngay lac 8h va 16h . Tinh sb
ngay sbt cia ngudi bénh va nhiét 46 cao nhét do duoc trong ngay.

- S6 liéu thudce Partamol phai dung: Pugc tinh s6 1an ung thudc/ ngudi bénh.

- Theo ddi triéu ching dau dau, dau hdc mat, dau co khép: Céc triéu chimg
dau dugc danh gia bang thang diém VAS ngay tir thoi diém nhap vién va danh gia
lai hang ngay.

- Theo ddi sy xuat hién cua triéu ching xuat huyét: Céac biéu hién cua xuét
huyét dudi da, xuat huyét niém mac.

e Theo dbi sy thay d6i cac chi sé can 1am sang:

- Su thay ddi cac chi sé cong thirc mau: S6 lwong tiéu cau danh gia tai cac
thoi diém ngay nhap vién, ngay sot lui, sé luong tiéu cau giam thap nhat ghi nhan
dugc trong qua trinh diéu tri va khi ra vién. SO luong bach cau va Hct theo ddi hang
ngay va danh gia tai thoi diém nhép vién, T3 va T6.

- Chi s6 ALT, AST, duoc tinh bing gia tri trung binh va danh gia muac do
tang tai thoi diém nhap vién va ra vién [43].

Bang 2.2: Phan loai mure do ting AST va ALT

Mirc do Chi s6 AST va ALT
Binh thuong <40 U/L
Tang nhe <5 lan 41 —200 U/L
Tang trung binh 5-10lan 201 - 400 U/L
Tang ning > 10 lan > 400 U/L

e Danh gia két qua diéu tri chung;
- S6 ngay nam vién trung binh.

- S6 ngudi bénh chuyén do.
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e Su hdi phuc:

- Pugc danh gia bang bo cau hoi EQ-5D-5L. Panh gi4 tai thoi diém ngay dau
tién nhdp vién va ngay ra vién.

- Theo ddi triéu chimg mét moi bang thang diém VAFS. Panh gid tai thoi
diém ngay dau tién nhap vién va danh gia lai hang ngay dén khi ra vién.

e Theo dbi tic dung khdng mong muédn cua bai thubc trén 1am sang : Non,

budn ndn, tiéu chay, man ngua, cac biéu hién bat thuong khéc.
2.4. Pia diém, thoi gian nghién ciru

Dé tai duoc tién hanh tai khoa Truyén Nhiém Bénh vién Pa khoa khu vuc
Phic Yén tir thang 2 dén thang 12 nim 2024.
2.5. Phuwong phap xir 1y s6 liéu

S liéu duogc xtr Iy trén phan mém SPSS 25.0

Céc gia tr1 dugc tinh ra ty 1€ (%), gia tri trung binh (?), dd 1éch chuén (SD).

So sanh hai gia tri trung binh: Str dung kiém dinh T-test.

So sanh hai gia tri trung binh trude sau: Sir dung kiém dinh T-student ghép cip.

So sanh hai ty 1&: Str dung kiém dinh Chi-square.

Sy khéc biét c¢6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.
2.6. Dao dirc trong nghién ciru

- Pé tai duoc Hoi déng khoa hoc va Hoi d@)ng dao duc cua Hoc vién Y duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam thong qua.

- Pé tai dugc Hoi dong khoa hoc ciia Bénh vién DPKKV Phiic Yén thong qua.

- Nghién ctru duoc tién hanh chi véi muc dich nang cao hiéu qua diéu tri cho
ngudi bénh SXHD va khong ¢6 muc dich nao khéc.

- Nguoi bénh duge giai thich ki vé nghién ciru, ty nguyén tham gia va co thé
dirng bat ctr lac nao.

- Thong tin cd nhan cua nguoi bénh dugc gitr kin.
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2.7. Khong ché sai s6

- Nguoi tién hanh nghién ctru duoc tap huin k¥ ludng va c6 giam sat.

- Str dung mAu bénh 4n chung chi tiét, diy du, théng nhat.

- Cac xét nghiém déu duoc thuc hién trén cung mot may tai khoa Xeét
Nghiém bénh vién PKKYV Phuc Yén.

- Panh gia két qua theo thang diém chung, thong nht
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.Bénh nhan chan doian SXHD giai doan sot

Xét nghiém NS1 (+)

Panh gia LS, xét nghiém CTM —SHM trudc diéu tri,

danh gia chét luong cudc sdng

Nhom ching (n=30)

- Paracetamol liéu 15mg/kg uong khi sot
>38.5°C

- Oresol pha udng theo nhu cau

- Truyén dich NaCl 0.9%

Nhém NC (n=30)

- Nhu nhém chirng
- Két hop udng bai thudc NC ngay 1

thang, dung thuéc dén khi ra vién

Panh gia va theo ddi nhiét do, triéu chung 1am sang, sé luong tiéu cau,

hematocrit hang ngay

Xét nghiém CTM-SHM truéc khi ra vién, danh gia chat

lugng cudc song

Tong hop, phan tich s6 liéu va két luan

So d6 nghién ctru
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CHUONG 3
KET QUA
3.1. Pic diém chung ciia ngudi bénh nghién ciu
3.1.1. Phén bé theo tuoi

Bang 3.1: Phan b theo tudi nguwdi bénh

i Nhom NC (n=30) Nhom C (n=30)
Nhom tudi
n % n %
18 - 29 13 43,3 14 46,7
30-39 4 13,3 2 6,6
40 - 49 4 13,3 5 16,7
50 - 59 2 6,7 6 20
Trén 60 7 23,4 3 10
Tudi trung binh 38,1+15,9 39,3+17,9
p >0,05
Nhan xét:

Tudi trung binh cta ngudi bénh trong nghién ctru 1a 38,7+16,8. Trong d6 tudi
trung binh cua nhém NC 1a 38,1+15,9, ctia nhom C 1a 39,3+£17,9, su khac biét gitra
hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
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3.1.2. Phdn bé theo dic diém cw tri

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% T
20%

B Thanh thi

B No6ngthon

10%

0% -

Nhém NC Nhom C

Biéu d6 3.1: Phin b theo dic diém cw tri
Nhén xét:
S6 ngudi bénh ¢d noi cu tri 1a thanh thi chiém 53,3%, nong thon 13 46,7%.
Khéng c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké cua hai ty 1& nay véi p>0,05.
O nhém C ¢6 ty 1& nguoi bénh cu tri thanh thi cao hon nhém NC, tuy nhién
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
3.1.3. Phén bo theo tri¢u chirng lim sang truwdc diéu tri

Bang 3.2: Phén bé theo triéu chirng 1dm sang truéc diéu tri

Tri¢u chirg S6t | Pau | Pau | Buén | Pau | Day Mét | Ia chay

dau, co ndn, | bung | that moi
héc | khép | ndn (+)
mit
Nhom | n 30 29 30 11 5 8 30 4
NC % 100 | 96,7 | 100 | 37,7 | 16,7 | 26,7 100 13,3
Nhom | n 30 30 28 15 4 10 30 7
C

% 100 | 100 | 93,3 50 13,3 | 33,3 100 18,3
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p >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05

Tong n 60 59 58 26 9 18 60 11

% 100 | 98,3 | 96,7 | 43,3 15 30 100 18,3

Nhén xét:

Triéu chimg sét, dau dau, dau hdc mét, dau co khép va moi 1a pho bién & tat
ca cac ngudi bénh. Cac tridu ching dudng tiéu hoéa 1a budn ndn, ndn xuat hién ¢
nhém NC chiém 37,7%, & nhém C chiém 50%, tri¢u chirng dau bung & nhém NC la
16,7%, & nhom C la 13,3%, su khac biét khong c6 y nghia théng ké vai p>0,05.
Triéu chimg ia chay gip ¢ 18,3% tong sb nguoi bénh trong nghién ctru. Ty 16 ngudi
bénh ia chdy & nhém C 1a 23,3% cao hon nhom NC 1a 13,3%, su khac biét khong
mang y nghia thong ké (p>0,05).

Nghiém phap day that duong tinh & 30% ngudi bénh trong nghién ciru. O
nhom NC 1a 26,7%, & nhom C 1a 33,3%, su khac bi¢t khong c6 y nghia théng ké
(p>0,05).

3.1.4. Phin bé theo thoi gian mdc bénh

25

20

w 15 uNhém C
§- u Nhém NC
3 10
5 I:
,
1 2 3 4 5

S6 ngay mac bénh trwéc vao vién

Biéu d6 3.2: Phin b theo thoi gian mic bénh
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Nhén xét:

Pa s6 ngudi bénh nhp vién vao ngay thtr 3,4 cua bénh. Chi c6 2 ngudi bénh
nhap vién ngay tir ngay dau chiém 3,3%. Ngay nhap vién trung binh cia nhém NC
la 3,27+1,14, ctia nhém C 1a 3,47+1,06, sy phan bd nguoi bénh theo thot gian méc
bénh cua hai nhém khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Tic dung ha sét

Bang 3.3: SO ngay sot trung binh tinh tir ngay bat dau sot

Nhom Nhom NC (n=30) Nhom C (n=30)
S6 ngay sdt trung binh 5,37+0,77 5,97+0,89
p >0,05
Nhan xét:

S6 ngay sot trung binh ctia nhom NC 1a 5,37+0,77, thap hon ctia nhém NC 1a
5,97+0,89, tuy nhién sy khac biét khong mang y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3.4: S6 licu Paracetamol phai ding

Nhom Nhom NC (n=30) Nhom C (n=30)
S liéu paracetamol trung binh 1,77+0,68 2,37+0,62
p <0,05
Nhan xét:

O nhém NC, s6 liéu ha sdt paracetamol phai udng 1a 1,77+0,68, thap hon so
v61 nhom C 1a 2,37+0,62. Sy khac biét mang ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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Biéu dd 3.3: Su thay ddi nhiét do cao nhat trong ngay

Nhéan xét:

Nhiét d6 cao nhat trong ngay do dugc ¢ thoi diém nhap vién cta hai nhom la

khong ¢ su khac biét (p>0,05). Nhém NC c6 nhiét d6 cao nhit trong ngay do duoc

thap hon c6 ¥ nghia so v6i nhom C véi p<0,05 & thoi diém T2, T3,T4. O thoi diém

ngay T5, T6 nhiét d6 cao nhét trong ngay ctia hai nhém 1a twong duong nhau

(p>0,05).

3.2.2. Sw thay doi triéu chirng dau theo thang diém VAS

Bang 3.5: Su thay ddi mirc 46 dau dau, dau hoc mit theo thang diém VAS

Pau dau, hoc mat

theo thang VAS Trudc diéu tri Sau diéu tri p
Nhém NC (n=30) 5,43+0,86 0,77+0,83 <0,05
Nhom C (n=30) 5,47+0,82 1,2+0,87 <0,05
D >0,05 <0,05
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Nhan xét:

Mirc d6 dau dau, dau hdc mit theo thang diém VAS ¢ thoi diém trudce diéu
tri ctia hai nhom 13 twong duong nhau. O thoi diém sau diéu tri, diém VAS ¢ nhém
NC giam c6 ¥ nghia théng ké so v6i nhém C (p<0,05).

O ca hai nhom su thay d6i diém dau theo VAS trude va sau didu tri déu giam
¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.6: Su thay ddi mirc d9 dau co xwong khép theo thang diém VAS

Pau co xuong khép . .
Trudc diéu tri Sau diéu tr1 p
theo thang VAS
Nhém NC (n=30) 5,37+0,96 1,2+0,85 <0,05
Nhom C (n=30) 5,57+1,07 1,17+0,95 <0,05
p >0,05 >0,05

Nhén xét:

O ca hai nhom, sau diéu tri diém dau co xwong khdp theo VAS déu giam co y
nghia thong ké so véi trude diéu tri, p<0,05.

Sy khac biét ¢ thoi diém trude diéu tri va sau didu tri ¢ hai nhom khong cé ¥
nghia thong ké véi p>0,05.

3.2.3. Sw thay doi triéu chitng xudt huyét
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Biéu d0 3.4: Sw xuit hién triéu ching xuét huyét

Nhén xét:

Téng s6 ngudi bénh xuét hién céc triéu chimg xuat huyét dudi da cia ca NC
1a 23 trudng hop, chiém 38,3%. G nhom NC ty 1& nay 1a 30%, thip hon nhom C la
43,3%, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Véi triéu ching xuit huyét niém mac bao gdm chdy mau chan ring, chay
mau miii thi @ nhém NC gép 1 truong hop, @ nhém C gdp 2 trudng hop, cling khong
su khac biét vé ty 18 giita hai nhom ¢ triéu ching nay (p>0,05).

3.2.4. Sw thay doi chi sé cdn lam sang

Bang 3.7: Su thay ddi so lwong tiéu ciu

Trudc diéu tri | Ngay sot lui Ngé},] ticu ’cﬁu Neay ra
thap nhat vién
Nhom NC (n=30) | 120,2+59,7 62,1+38,4 49,3+37,9 134,7+39,7
Nhoém C (n=30) 123,3+52,0 85,6+50,0 67+49,2 137,7£52,5
p >0,05 <0,05 >0,05 >0,05

Nhan xét:

Thoi diém trudce diéu tri s6 lugng tiéu cau trung binh ¢ hai nhom 1a khong ¢o

su khac biét voi p>0,05. O thoi diém ngay sbt lui s lugng tiéu cau trung binh &

nhém NC la 85,6+50 cao hon nhém C 1a 62,1+38,4 (p<0,05).

S6 luong tiéu cau trung binh thép nhét duogc ghi nhan & nhém C 1a 49,3+37.9,

thip hon nhom NC 13 67+49.2, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké.

Thoi diém ra vién so lugng ti€u cau trung binh ¢ hai nhoém phuc hoi & mic

tuong duong nhau (p>0,05).

Bang 3.8: Su thay ddi chi s6 Het

Chi s6 Hct Truée diéu tri T3 Sau diéu tri p
Nhom NC (n=30) 0,43+0,09 0,41+0,04 0,4+0,03 <0,05
Nhom C (n=30) 0,42+0,04 0,41+0,05 0,39+0,04 <0,05
P >0,05 >0,05 >0,05
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Nhén xét:

Chi sb Het vao céc thoi diém nhap vién, T3 va sau diéu tri & hai nhom khac
nhau khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

O ca hai nhém chi sb Het déu giam theo thoi gian nam vién, su khac biét &
thoi diém trudce va sau diéu tri co y nghia théng ké vdi p<0,05.

Bang 3.9: Su thay ddi so lwong bach ciu

S6 lugng bach . . p
. Trudc diéu tri T3 Sau di€u tri
cau trung binh
Nhom NC (n=30) 4,39+2,24 4,14+1,83 5,62+1,77 <0,05
Nhom C (n=30) 4,5+2,21 4,13+1,74 5,563+1,47 <0,05
p >0,05 >0,05 >0,05

Nhén xét:

S6 lwong bach cau trung binh ¢ ca hai nhém vao thoi diém T3 déu giam hon
so voi thoi diém nhap vién va tang 1€n ¢ thoi diém két thic diéu tri. Sb lugng bach
cau ¢ thoi diém sau diéu tri cao hon thoi diém trudc diéu tri. Sy khic biét mang y
nghia thong ké véi p<0,05.

Su khac biét vé chi s bach ciu cua hai nhom & cac thoi diém danh gia khong
¢ y nghia thong ké vai p>0,05.

Bang 3.10: Su thay ddi chi s6 ALT

Nhém Trudc diéu tri Sau diéu tri p
Nhém NC (n=30) 59,7+55,2 87,3+42,9 <0,05
Nhom C (n=30) 52,7+44,3 97,3+42,9 <0,05
P >0,05 >0,05
Nhan xét:

Chi s8 ALT cua hai nhom & thdi diém trude va sau diéu tri khong c6 su khac
biét véi p>0,05.
Sau diéu tri & ca hai nhém chi s6 ALT déu ting c6 y nghia thong ké véi

p<0,05.
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Béang 3.11: Phan loai mirc d tang ALT

Mirc do ting ALT Trude diéu tri Sau diéu tri
NC (n=30) C (n=30) NC (n=30) C (n=30)

Binh thuong 17 14 4 5
56,7% 46,7% 13,3% 16,7%

Tang nhe 12 15 26 23
40% 50% 86,7% 76,7%

Tang trung binh 1 1 0 2
3,3% 3,3% 0% 6,7%

P > 0,05 > 0,05

Nhén xét:

Trude diéu tri, mirc 6 ALT binh thuong & nhom NC va nhéom C 1a 56,7% va

46,7%, ty 18 nay & thoi diém sau diéu tri giam xudng con 13,3% va 16,7%.

O nhém NC ty 1¢ ting nhe chi s ALT tang tir 40% 1&n 86,7%, & nhom C ty

1¢ tang nhe chi s6 ALT tang tr 50% 1én 76,7% gitra hai thoi diém trude va sau NC.

Mutc d6 ting trung binh chi s ALT & ¢4 hai nhom trudc diéu tri cung 1a

3,3%, sau diéu tri nhom NC khong c6 nguoi bénh nao taing ALT trén 200 U/L, &

nhom C ¢6 2 ngudi bénh chiém 6,7%.

Su khéc biét gitra cac ty 1€ cia hai nhém & cd hai thoi diém trude va sau diéu

tri khong co y nghia thong ké vai p>0,05.

Bang 3.12: Sy thay d6i chi s6 AST

Nhém Trudc diéu tri Sau diéu tri p
Nhém NC (n=30) 73,7+50,1 81,3+37,1 >0,05
Nhom C (n=30) 83,8+70,6 91+72,3 >0,05
P >0,05 >0,05

Nhan xét:
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Gi4 tri trung binh cua chi sb AST cta hai nhdm & ca hai thoi diém trude va
sau diéu tri khac biét khong co y nghia thdng ké (p>0,05).

Thoi diém sau diéu tri, chi s AST déu ting ¢ ca hai nhom, tuy nhién su ting
nay khong c6 ¥ nghia théng ké voi p>0,05.

Bang 3.13: Phan loai murc d§ tang AST

Murc do tang AST Trude diéu tri Sau diéu tri
NC (n=30) C (n=30) NC (n=30) C (n=30)

Binh thuong 6 8 6 7
20% 26,7% 20% 23,4%

Tang nhe 24 21 24 22
80% 70% 80% 73,3%

Tang trung binh 0 1 0 1
0% 3,3% 0% 3,3%

p > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

Truée diéu tri, da sd nguoi bénh co su thay ddi chi s AST & muc dd tang

nhe, & nhém NC 1a 80% va & nhém C 1a 70%, chi ¢6 1 truong hgp & nhom C co
muc tang AST > 200 U/L. Khong c6 sy khéc biét gitra hai nhém (p>0,05).

Sau diéu tri cling khong co su khac biét mang y nghia théng ké vé cac mirc

do tang AST gitra hai nhom vai p>0,05.

Trudc va sau diéu tri ty 18 cac mirc d6 thay do6i chi sé AST trong ca nghién

cuu la tuong duong nhau (p>0,05).

3.2.5. Mirc chuyén d trong nghién ciru
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Bang 3.14: Mirc chuyén d¢ trong nghién ciru

Mirc chuyén do C6 dau hiéu canh bao Nang
SXHD n % n %
Nhom NC (n=30) 3 10 0 0
Nhém C (n=30) 3 10 0 0
p >0,05 >0,05
Nhén xét:

Ty 1¢ nguoi bénh chuyén dd SXHD c6 dau hiéu canh bdo & ca hai nhom 1a
nhu nhau, chiém 10% & mdi nhom.
Trong toan nghién ctru khéng c6 truong hop chuyén mirc d6 SXHD ning.
3.2.6. Pdnh gid sw hoi phuc
Bang 3.15: Mirc dd hdi phuc bang thang diém do d§ méi VAFS

Thoi diém danh gia | Nhém NC (n=30) | Nhom C (n=30) P
Trude diéu tri 7,23+1,0 6,7+0,9 >0,05
Sau diéu tri 1,83+0,87 2,23+1,3 <0,05
P <0,05 <0,05
Nhan xét:

Tai thoi diém trude diéu tri, 6 moi cia nhom NC 1a 7,23+1,0 cao hon nhoém

C 14 6,7+0,9, tuy nhién su khac biét khong co y nghia théng ké véi p>0,05. Thoi

diém sau di€u tri, d0 moi cia nhom NC thap hon c6 y nghia thong ké so vé1 nhom

C vé6i p<0,05.

Su cai thién do moi ¢ cd hai nhém déu gidm c6 y nghia thong ké so voi trudce

diéu tri (p<0,05).
Bang 3.16: Mirc dd hdi phuc bang bd ciu héi EQ-5D-5L
Thoi diém Nhém C Nhém NC
Linh vuc p
(n=30) (n=30)
bi lai Truée diéu tri 2,73+0,52 2,5+0,51 >0,05
Sau diéu tri 1,1+0,4 1,03+0,18 >0,05
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Linh vue Thoi diém Nhom C Nhom NC ;
(n=30) (n=30)

Tu chiam soc | Tru6e diéu tri 2,67+0,55 2,57+0,63 >0,05
Sau diéu tri 1,03+0,18 1,07+0,25 >0,05
Sinh hoat | Trudc diéu tri 3,77+0,68 3,13+0,57 >0,05
thuong 18 Sau diéu tri 1,77+0,43 1,57+0,5 <0,05
Pau/kho | Trudc diéu tri 3,33+0,55 3,13+0,57 >0,05
chiu Sau diéu tri 1,83+0,38 1,740,54 <0,05
Lo lang Trudc diéu tri 2,73+0,64 2,53+0,68 >0,05
Sau diéu tri 1,4+0,5 1,240,41 <0,05
Chat lwong | Trudc diéutri | 0,396+0,139 | 0,516+0,135 >0,05
cudc sdng Sau diéu tri 0,855+0,062 0,888+0,07 >0,05

Nhén xét:

biém chat lugng cudc song cua hai nhém & thoi diém trude di€u tri 1a khong

co su khac biét c6 y nghia théng ké, & nhom C la 0,396+0,139, & nhém NC la

0,516+0,135. O 5 linh vic chidm diém ciing khéng c6 su khac biét giita hai nhém

(p>0,05).

Sau diéu tri, co sy khac biét véi p<0,05 & cac linh vyc sinh hoat thuong 1€,

dau/ kho chiu va lo lang. O linh vuc di lai va tu chim soc diém cta hai nhom 14

tuong duong nhau véi p>0,05. Piém chat luong cude sdng & nhém NC va nhom C

thoi diém sau diéu tri 1an luot 14 0,888+0,07 va 0,855+0,062, su khac biét khong c6

¥ nghia théng ké v&i p>0,05. O ca hai nhom diém chét luong cudc sdng déu ting co

¥ nghia thong ké (p<0,05).

3.2.7. 86 ngay nam vién trung binh

Bang 3.17: S6 ngay nim vién trung binh

Nhom

Nhém NC (n=30)

Nhém C (n=30)

S6 ngay nam vién trung binh

6,33+0,92

7,1+1,4

p

<0,05
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Nhén xét:

S6 ngay nam vién trung binh ctia nhém NC 13 6,57+1,41 thip hon nhom C 1a
7,1%1,4, su khéc biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).
3.2.8. Tdc dung khong mong muén ciia bai thuéc

Biang 3.18: Tac dung khong mong mudn ciia bai thudce

Tac dung ngoai y NC (n=30)
Ia chay 5
Buén non, ndn 3
Di tng 0
Dau bung 0

Nhan xét:

Tac dung ngoai y ctia bai thuéc duoc ghi nhan gom ia chay va budn non, non.
Ty 16 ia chay gip ¢ 16,7%, budn ndn, ndn gip & 10% truong hop trong nhém NC.

Dbi véi tridu ching ia chay, ¢ 3 trudng hop xuét hién ia chay sau khi uéng
bai thuéc NC. 2 truong hop di co ia chay trude diéu tri, sau udng bai thuéc NC thi
tinh trang ia chay ting 1én vé s6 lan.

Déi véi triéu ching budn nén, ndn xay ra & 3 truong hop da cé tridu ching
budn nén, tuy nhién sau khi udng bai thuéc NC thi cam gidc budn nén ting 1én va

nén 1 —2 lan. Hién tuong nay khong xay ra khi ngudi bénh udng nudc.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia ngudi bénh
4.1.1. Pic diém vé tuoi

Do tudi trung binh trong nghién ctru cua chung to61 la 38,7+16,8, ngudi bénh
16n tudi nhét 1a 81 tudi, nguoi bénh ¢ Itra tudi 18-29 gip nhidu nhét chiém 45%,
Céc ltra tudi khac co ty 18 twong dbi dong déu, lira tudi trén 60 van chiém ty 18
16,7%. . Tuoi trung binh ctia nhom NC 1a 38,1£15,9, ctia nhém C 14 39,3£17,9, su
khac biét khong co y nghia thdng ké giita hai nhom (p>0,05).

Két qua nay ctia chung t6i cao hon so v6i nghién ctru ctia Vit Thuy Duong
trén 237 nguoi bénh tai bénh vién da khoa Déng Pa nam 2022 c6 d6 tudi trung binh
1a 30.8+14.9 [44]. Nghién ctru vé dic diém dich t& SXHD cia Truong Hitu Hoc
(2017) & hai thanh phé Ha No6i va HO Chi Minh cho thdy do tudi trung binh 1a
32,5+12,3[45], thap hon so véi nghién ctru ciia chiing toi. Sy khac biét nay 1a do dia
ban Ha Noi va thanh pho H6 Chi Minh c6 co cau tudi tré hon, ngudi dan trong do
tuoi di hoc di 1am tap trung dong nén quan thé mac bénh tré hon.

Con so v&i nghién ciru cia Nguyén Thuy Linh trén 60 ngudi bénh tai bénh
vién da khoa y hoc ¢6 truyén Ha Noi thi c6 do tudi 41,6+10,4 [36], nghién ctru cta
Lé Thi Thu Huong tai bénh vién y hoc ¢d truyén Ha DPong co6 két qua 1a 39,3+11,8
[37] thi két qua cua chung t6i 1 twong dong. Nghién ctru ciia chiing t6i va hai tac
gia trén déu duoc thiét ké véi c& mau tuong duong, tién hanh & cac don vi diéu tri
bang y hoc cd truyén nén c6 thé sé& thu hit ddi tuong trung nién nhiéu hon.

Tuy nhién, két qua nghién ciru ctia chung t6i cling cho thay lra tudi mic bénh
nhiéu nhét 1a 18-29, do tudi hoc tap va lam viéc, di chuyén nhiéu va tap trung dong
nguoi, la nhirng diéu kién dé lay lan bénh dich. Céc ltra tudi cao hon ¢c6 ty 1¢ méc it

hon c6 thé do di dat dugc dt mién dich véi cac type virus luu hanh.
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4.1.2. Dic diém vé noi cuw trii

- Mudi Aedes thudng sng & mdi trudng thanh phd, dé trimg & cac viing nudc
sach nhu nuéc mua dong, thung chira nuéce. Day cling 1a moi truong tap trung dan
cu dong va thiéu cac bién phap kiém soat vector hiéu qua. Co thé noi su bung phat
dich sbt xuit huyét Dengue 14 hé qua cua do thi hda va toan ciu hoa [4]. Tuy nhién
mot nghién ctru tir 75.000 ho gia dinh dugc tham chiéu dija ly tai Viét Nam trong hai
dot dich sét xuat huyét cho thdy mat d6 dan sé dién hinh dat tr 3000-7000
nguoi/km2 & cac lang qué ciing c6 thé xay ra dich SXHD, ¢ nhitng khu vuc nong
thon chua dugc cung cap dii nudce sach co thé gop phan lam lay lan sét xuat huyét
nhiéu nhu ¢ thanh phd [46].

Trong nghién ctru cia ching t6i ty 1€ ngudi bénh cu tril & thanh thi 1a 53,3%,
néng thon 1 46,7%, khong co su khac biét mang ¥ nghia thong ké giira hai ty 1é.
Nghién ctlru ctiia chung t6i tién hanh ¢ dia ban Phuc Yén, 1a d6 thi loai 3, muc d6 tap
trung dan cu vira phai, dan s6 ¢ nong thén van chiém ty 1é cao nén ty 1é méc bénh
giita thanh thi va nong thon 1 twong dwong nhau. Nam 2024 cac 6 dich xay ra trén
dia ban thanh phd Phiic Yén rai ric va nhiéu truong hop méc co dich & lién quan
dén tinh hinh dich & thanh phd Ha Nbi.

4.1.3. Phin bé ngwoi bénh theo trigu chirng

Két qua tir bang 3.3 cho thay, triéu chirng phd bién nhat 1a sét, st c6 o tat ca
cac truong hop. Tiép dén 1a triéu ching dau, tt ca cac nguoi bénh trong giai doan
con sot thi con triéu chtirng dau. Pau dau, dau hoc mat gap ¢ 98,3%, dau co xuong
khép gip ¢ 96,7%, nhitng triéu chimg nay s& biéu hién rd hon cung véi con sot. Két
qua nay cua chung toi twong duong véi nghién ciru ctia Nguyén Thi Viét Ha cho
thay ty 1é triéu ching dau dau, dau hdc mat va dau xwong khép déu 1a 95% [38].

Nghién ctru ctia Lé Thi Thu Huong cho thiy triéu chimg dau dau, dau co
khép o ty 18 1an luot 12 91,7% va 86,7%, tiép theo 1a dau hd mat chiém 56,7% [37].
Két qua nay thip hon nghién ctru ciia chung t6i, nguyén nhan 13 do tiéu chun chon

nguodi bénh ctiia ching tdi theo y hoc ) truyén la ¢ giai doan v¢-khi phan, khi su



53

giao tranh giita ta va chinh khi dwong manh, nén cac triéu ching st va dau nguoi
r0 rang hon.

Céc két qua nay phu hop v6i bénh canh 1am sang do type virus DENV-2 gy
ra. Nghién ctru cia Vii Thuy Duong danh gia sy li€én quan gifta tri¢u chirng lam
sang va sy luu hanh céc type virus Dengue cho thy type DENV-2 1a type luu hanh
phd bién nhat, gy ra 80% sé trudng hop mic, c6 bénh canh 14m sang rd rét hon,
Vi cac tridu chimg mét moi, dau dau, dau co khép déu trén 90%, nhom triéu ching
duong ti€u hoa thi it xuét hién hon véi triéu chirng budn non 36%, dau bung 16%
[44]. Trong nghién ctru ciia chung t6i, triéu ching dudng tiéu héa gdm budn non,
ném chiém 43,3%, dau bung chiém 15%, ia chay chiém 18,3%, két qua nay tuong
duong véi két qua cua Truong Hitu Hoai ¢ ty 18 cac tridu ching budn non, non,
dau bung, ia chay lan luot 1a 28,5%, 18,4%, 16,7% va 14,4% [45].

Pbi tuong nghién ciru ctia chung toi 1a ngudi bénh SXHD nén chua xuét hién
cac tridu chimg xudt huyét nhu chay mau cam, xudt huyét duéi da, rong
kinh...Nghiém phap day that chi duong tinh & 30% s6 nguoi bénh. Cac nguoi bénh
toan by & giai doan dau cta bénh, sbt khong qua 5 ngay, cho nén chua cé sy biéu
hién vé réi loan dong mau nén triéu chimg nay chiém ty 1& thap. Nghién ctru cua Vil
Thuy Duong cho ty 1& duong tinh v6i nghiém phap day that 1én t&i 66% [44].

Céc tridu chimg co niang khi nhap vién c6 thé chia thanh cac nhom triéu
ching sau:

- Hoi chtng nhiém tring nhiém doc: Sét, dau ngudi, dau dau.

- Ho1 chung tiéu hoa: Budn non, non, dau bung, ia chay.

- Ho1 chung mét can bé“mg nudc va di¢n gidi: Mét moi, khat nudec.

Theo Y hoc ¢d truyén tri¢u chung s6t cao, sdt lién tuc kho ha dugc miéu ta
trong hoi ching bénh nhiét nhap vao khi phan, thudc pham vi chimg 6n bénh [27]
hodc hdi ching nhiét pham vao duong minh kinh ching thudc pham vi thuong han
ludn. Nguyén nhan 1 do ta khi pham vao khi phan-duong minh kinh, day 14 phan

khi huyét ctia con nguoi thinh vugng nhat. Thién Dwong minh mach giai sach Noi
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kinh néi: Duong minh da khi da huyét [26], nén su d4u tranh ta va chinh dién ra
manh nhét dan dén st cao, sét lién tuc

Chung dau trong SXHD gdm dau dau, dau ngudi, dau cac khop. Pau theo y
hoc ¢ truyén xay ra theo co ché: Bat thong tic thong, tirc 1a khi huyét khong dugc
thong loi, & tré lai s& gdy dau. Truong Canh Nhac lai dé ra nguyén tic khac: Bét
vinh tic thdng, tirc 12 khi huyét khong nuoi dudng duoc bd phan bi bénh sé gay dau.
Trong bénh canh SXHD, khi nhiét ta pham vao phan vé-khi gy sdt cao s& 1am hao
ton am dich, hai khi, khi va am, khong nhu dudng dugc can, co, khdp, xuong s€ gay
dau.

Doi v6i ching on nhiét ta, on nhiét 13 dwong ta s& hai phan am, s& gy ra céac
ching nhu khat nudc, tdo bon, da khd. Tuy nhién trong SXHD ia chay la tri¢u
chtng kha thuong gip, nghién ctru ctia chung toi gip ¢ 18,3% sb ngudi bénh. Tham
chi véi SXHD c6 dau hiéu canh bao c6 thé gip bénh canh tran dich da mang. Cing
Vo1 céc triéu ching budn ndn, ndn, kém an, dau tic bung vung thugng vi thi co thé
bién chung luan tri cac triéu chimg nay 1a do 6n nhiét ta két hop véi thap ta xam
pham vao ty, vi, lam ty vi mat chirc nang kién van, thuy thip don xubng truong vi
va tran ra tam ti€u gay nén.

4.1.4. Phén bé nQuoi bénh theo thoi gian vao vién

Ngay bi bénh trude khi nhap vién cua ngudi bénh trong nghién ciu trung
binh 1a 3,37+1,06. Nhitng triéu chtiing chinh khién nguoi bénh nhap vién la s6t cao,
mét moi va dau.

Nghién ctru cta ching t6i lwa chon nguoi bénh sét khong qua 5 ngay. Két
qua cho thay chil yéu nguoi bénh nhap vién vao ngdy thtr 3 va 4 cta bénh, chiém
63,3%. Nghién ctru cia Nguyén Thuy Linh cho két qua twong tu véi 63,3% nguoi
bénh nhap vién vao ngay tha 3,4, 5 ctia bénh [36].

Nghién ctru cua Lé Anh Van trén 441 nguoi bénh SXHD tai bénh vién da
khoa khu vuc Buc Giang cé théy co tdi 81,41% nhap vién ¢ ngay thur 4-6, chi co
13,15% nhap vién & ngay tha 1-3 [47].
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Nguoi bénh nhin chung it ¢6 xu huéng nhap vién ngay tir nhitng ngay dau
tién. T nhitng ngdy sau v6i dac diém sot kéo dai, thude ha sét dap tmg ngan, kém
theo d6 1a cac rdi loan dién giai, mat nuc gy mét moi, triéu chimg dau ting dan
moi khién nguoi bénh phai dén co so y té.

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Tic dung ha sot

Sét 1a phan Gng thich tng toan thin mang tinh chat bao vé, ngin chin céac
nguy co nhiém trung [48]. C4c co quan bo phan c6 kha ning thich nghi véi su ting
chtrc nang trong s6t va chi ha s6t néu ¢6 hau qua 1én, qua stc chiu dung cia co thé.
Trong SXHD thi sdt c6 dic diém 14 sbt cao dot, lién tuc [22]. Chinh vi tinh chit s6t
lién tuc, dap g kém vé6i thudc ha sét ma sét 1a mot trong nhitng triéu ching chinh
khién ngudi bénh nhap vién. Trong nghién ciru ciia ching t6i, so ngdy sét trung
binh ctia nguoi bénh 1a 5,67+0,88 ngay. Ngudi bénh sét ngan nhét 13 4 ngay va co
ngudi bénh sot 1én toi 8 ngay. S6 ngdy sot trung binh & nghién ctru cia chung t6i
cao hon so v6i nghién ctru cua Truong Hiru Hoai (n=1103) va Cao Thé Hung
(n=541) ¢ s6 ngay sot trung binh 1an luot 13 4,6 va 4,67 [45] [49]. Nguyén nhén 1a
do ¢& méu cua ching t6i nho, nén két qua chwa mang tinh dai dién cho quan thé
duoc.

S6 ngay sot trung binh ¢ nhom NC 1a 5,37+0,77, thdp hon ¢ nhém C la
5,97+0,89, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké voi p>0,05. Két qua
nay tuong dong voi két qua cua Nguyén Thuy Linh, c6 sé ngay sét & nhom NC 13
5,53+1,35, sb ngay sét & nhom C 1a 5,6+1,35 [36]. Nghién ciru cua Lé Thi Thu
Huong ciing cho ra két qua twong tu, s6 ngay s6t & nhom NC 1a 5,2+0,81, & nhom C
14 5,9+1,09 [37]. Nhu vay c6 thé thay cac nghién ctru sir dung thude y hoc ¢b truyén
dé diéu tri SXHD chua lam giam duoc s6 ngay sot. Boi vi sot 1a mot qua trinh dugc
ting cudng chuyén hoéa dé bao vé co thé dé ngin chin sy nhan 18n cua virus, do d6
phai trai qua du 3 qua trinh cia sot 1a sot tang, sot ding va sot lui, cho nén sd ngdy

sot trung binh khong giam co y nghia thong ké.
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Paracetamol 13 thudc ha st duy nhat dugc sir dung trong SXHD. Thudc c6
vu diém 13 hap thy nhanh, ha sét tt nhung thoi gian tac dung chi tir 3-4 tiéng [50].
S6t trong SXHD c¢6 dic diém lién tuc nén viéc sir dung lap lai nhiéu 1an s& co thé
dan téi ngd doc paracetamol. Chinh vi viy nén nguoi bénh ciing s& c6 xu huéng
chiu dung con sét va khong udng lap lai nhidu lan, chi uéng khi co thé qua kho
chiu. O nhom chimg s6 liéu paracetamol trung binh 14 2,73+0,62. Tirc 12 ngudi bénh
chi uéng 2-3 lidu/ngay, khong c6 ngudi bénh nao udng 4 lidu/ngdy. O nhém NC chi
¢6 trung binh 1,77+0,68 lidu/ngay duogc sir dung, it hon c6 ¥ nghia thong ké so vai
nhom C (p<0,05). Nhu vdy bai thudc NC c6 tac dung lam giam di cac triéu ching
kho chiu do con sbt gdy ra, giam sd con s6t dan dén lam giam s 1an phai s dung
paracetamol. Tuy nhién, c6 két qua nay cling c6 thé do ngudi bénh c6 tam 1y 1a st
dung thudc thang nhu 14 thude ha sbt thay thé paracetamol.

Nhiét d6 ctia ngudi bénh duoc ching t6i do hang ngay vao thoi diém 8h, 15h
va khi xuét hién con sét. Nhiét d6 cao nhat trong ngay s€ dugc st dung la chi tiéu
nghién ctru. Két qua nghién ctru vé sy thay doi nhiét do cao nhét trong ngay theo
biéu d6 3.3 cho thidy ¢ nhom NC thap hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhom C
khoang 0,2 do C ¢ thoi diém T2, T3, T4. Dén thoi diém T5, T6 gan két thuc diéu tri
thi nhiét do & ca hai nhom tré vé mue dudi 37 d6 C, khong c6 su khac biét gitia hai
nhém. Diéu nay cho thﬁy bai thudc NC ¢ tac dung lam ha st & mirc d6 nhe nhung
kéo dai hon. Nghién ctru cia Nguyén Thi Viét Ha dénh gia nhiét do co thé tai thoi
diém 8h va 16h hang ngay, sir dung bai thudc sd 2 gia giam theo phac d6 BYT cho
thiy giam nhiét do dang ké so véi dung paracetamol don thuan [38]. Tac gia
Nguyén Thuy Linh sir dung cao 16ng ting dich chi huyét ciing cho thiy lam ting
thoi gian gitra hai 1an phai st dung thudc ha s6t & nhom NC (trung binh 12,4
tiéng/1an) so v6i nhom C (8,46 tiéng/1an) [36].

Bénh SXHD thudc pham vi mo ta cua 6n bénh, 6n dich. St cao dot ngdt ma
it hodc khong c6 céc tri€u ching ¢ phﬁn vé biéu nhu sg gi6, s¢ lanh, gai rét. Va diéu
dic trung cta bénh 1a khi co triéu chimg xuat huyét thi sét lui, Truong Hiru Hoai
nghién ciru cho thay & giai doan st co rét it cac tridu ching xuat huyét & giai doan

s6t [45]. Do véy sdt trong SXHD chii yéu 1a do 6n nhiét thap ta xdm pham vao phan
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vé -khi gay ra. Bénh co chinh 13 ddm nhiét héa doc bén trong nung dbt duwong minh,
bén ngoai thau ra kinh lac, ning thi dét sdu dén tang phu, dén ndi doc ta tran khap
biéu 1y trén dudi trong ngoai [27]. Nguyén tic diéu tri trong giai doan nay 1 so
biéu, thanh nhiét, giai doc [7]. Bai thudc NC sir dung 6 vi thudc cé tinh thanh nhiét
1a Tang diép, Ctc hoa, Kim Ngan, Lién Kiéu, Hoang cam, Chi tir. Trong do:

L4 dau, Clc hoa c6 cong nang so tan phong nhiét, tri nhiét ta & phén biéu.
Dy 13 hai vi thudc duoc st dung rat phd bién. Voi thanh phan phong pht cac hoat
chét, hai vi thubc nay dugc st dung cho nhiéu tac dung khac nhau. Mgt phan tich
tong quan vé cac loai dau tam cho thay loai nay chira rat nhiéu cac chat c6 hoat tinh
y sinh. Trong d6 c6 khang khuan, chéng oxy héa, diéu hoa mién dich, bao vé hé tim
mach va bao vé té bao gan [51], pht hop véi sinh bénh hoc cua SXHD 1a cac chit
trung gian hoa hoc gay ra cc phan ing, giy ton thuong hé mach mau va gan.

Kim ngan hoa, Lién kiéu co cong nang thanh nhiét, giai doc, tri nhiét doc o
khi phan. Pay 1a hai vi thuc thudng duoc phdi hop véi nhau trong cac cong thirc
dé thanh nhiét giai doc, dai biéu nhu bai thudc Ngan kiéu tan. Trong vi thuc Kim
ngan hoa phan tich dugc té1 140 hoat chét, co céc tac dung duogc ly rong rai va phu
hop vé&i nhitng cong dung truyén théng ctia y hoc ¢b truyén. Trong d6 ndi bat nhat
1a khang virus, chéng viém, chdng oxy hoa, bao vé té bao gan. Cac tac dung nay
chu yéu dugc thé hién ¢ trong dng nghiém va trén mo hinh [52]. Mt nghién ctu
tuong tu vé hoa thuc vat, dugc 1y va nghién ctru trong twong lai cua vi thudc Lién
kiéu d3 chi ra tac dung thanh nhiét dya trén dic tinh chdng viém va chéng oxy hoa,
tac dung giai doc 1a do hoat dong khang khuan, khang virus va chdng ung thu cia
cac hoat chit co trong vi thudc [53]. Nhu vay, hai vi thudc nay két hop voi La dau,
Ciic hoa s& lam giam bdt qua trinh viém, oxy hoa va ton thuong cic co quan, 13
nhiing co ché chinh trong cac bénh truyén nhiém.

Hoang cam, Chi tr dé thanh nhiét & tang phu, lai trir duoc thép, thong duoc
tam tiéu. Hoang cdm theo y hoc cd truyén duogc st dung dé thanh nhiét tio thap ¢
phé, can dom va dai trudng. Nhimg nghién ctru duoc 1y hién dai di chi ra mot diém

rat dang luu v 1a vi thuoc co6 tac dung bao v€ cac co quan ngi tang. Mot nghién ctru
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gdy ton thuong than cip do giam twdi mau than trén chudt di cho thay dich chiét tir
vi thudc c6 tac dung 1am giam déng ké nhing ton thwong & than nay [54]. Tac dung
nay phu hgp véi mét trong nhiing bénh sinh cua SXHD 1a tinh trang c6 dac mau,
dan dén giam khdi lugng tudn hoan, giam tudi mau dén than [21]. Vi thudce Chi tir
ngoai cong niang thanh nhiét ta hoa trir phién con cé tac dung luong huyét giai doc,
chi huyét, di vao huyét phan dé diéu tri cac chimg xuit huyét [55].

Nhu vay 6 vi thudc trén khi phéi hop véi nhau thi s€ tri dugc chirng nhiét doc
tran & phan vé-khi, bén trong chin dugc héa nhiét xAm pham cac tang phil, ngin
khong cho bénh xam nhép vao phan dinh-huyét. Cong thirc phdi hop nay ciing cho
thiy hiéu qua trong viéc ha sbt, gitip lam giam sd liéu paracetamol phai dung, va
phan nio lam giam thoi gian s6t ctia ngudi bénh mac SXHD.

4.2.2. S thay déi tri¢u chirng dau

Pau trong SXHD gdm dau dau, dau hdc mat, dau co xwong khép. Pau ciing
1a thanh phan quan trong trong tiéu chuan chan doan SXHD [7]. Co ché giy dau
trong bénh canh nhiém tring cha yéu 1a do qué trinh viém gay ton thuong té bao,
giai phong cac chat trung gian hoéa hoc kich thich cac thu cam dau. Virus Dengue
con gdy ton thuong té bao tiiy xwong, 1am giam chirc ning tao t& bao méau cua
xuong va gay ra triéu chiing dau xuong [21].

Trong nghién ctru cta ching t6i, dau dugc danh gia bang thang diém VAS,
két qua cho thiy trudc diéu tri diém dau & nhém NC 1a 5,43+0,86, & nhom C 1a
5,47+0,82, diém chung cho ca hai nhoém 1a 5,43+0,83, khong c6 sy khac biét mang
¥ nghia thong ké giita hai nhom. Muc diém VAS trudc diéu tri ciia chung t6i cao
hon so v&i nghién ciru cia Nguyén Thuy Linh, ¢6 diém VAS trung binh cua triéu
ching dau dau 1a 5,0+2,65, dau héc mat 1a 2,33+2,28, dau co khép 1a 3,53+3,32
[36]. Tuy nhién d6 léch chuan trong két qua cua ching toi nho hon ciia Nguyén
Thuy Linh. Nguyén nhén 13 do d6i twong nghién ctru cua ching toi 13 ngudi bénh
SXHD ¢ giai doan sot tuong duong giai doan bénh & vé-khi phan cua y hoc co

truyén, lic nay cac tri¢u chirng co nang con biéu hién rdo nén di€ém VAS s€ cao hon.
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Theo quan sat ciia ching t6i trong nghién cutu, tri€u ching dau thuong sé
biéu hién rd cling véi triéu chimg sét. Khi sét lui thi diém VAS giam nhanh. Tuy
vay nhung dén thoi diém sau diéu trj thi diém VAS cho triéu chirmg dau dau va dau
nguoi trung binh cho ca hai nhém van con lan luot 1a 1,02+0,58 va 1,3+0,87. O
nhéom NC thi diém VAS trung binh cho triéu chimg dau dau, dau héc mat 1a
0,98+0,87, thip hon nhom C 1a 1,2+0,85, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,05. Con ¢ tridu ching dau nguoi thi diém VAS & hai nhom la twong duong
nhau. Nghién ctru ctia Nguyén Thuy Linh diéu tri SXHD bang cao 16ng ting dich
chi huyét ciing cho két qua ¢ hai nhém NC va C thoi diém sau diéu trj ciing khong
c¢6 su khac biét mang y nghia thong ké [36]. Nguyén Thi Viét Ha nghién ciru dicéu
tri SXHD c6 dau hiéu canh bao bang bai thudc s6 2 trong phac do BYT cho thiy
thoi gian 1am hét triéu ching dau co khdp nhanh hon so véi nhom C (p<0,05) [38].

Vé bién chimg lun tri chimg dau trong bénh 6n dich, sach On bénh [27] viét:
Chung ndy m&i phat vi do nhiét doc tran day trong ngoai ma xuat hién biéu ly déu
nhiét. Vi ta pham vao hai kinh thai duong, dwong minh cho nén dau dau nhu bua
bd, hai mat hoa mo, ¢6 trang thai kho chéng choi. Héa doc nung dot vi, xong 1én
hong nén mi¢ng kho hong dau. Than chu vé xuong, lung la phu cta than, khi dam
nhiét lot vao than kinh thi xuong khép dau nhuc, c6 lung dau nhu b1 gdy danh.

Bai thudc NC ¢6 cac vi thube La dau, Clic hoa dé trir nhiét doc ¢ biéu, phan
biéu do kinh thai duong quan 1y. Kim ngan hoa quy kinh phé, tam, vi; Lién kiéu quy
kinh phé, tiéu truong, tim; Hoang cam quy tiéu truong, dai truong, phé, ty dom
[55]. Mot nghién ctru ciia Nhat Ban di cho thdy hon hop flavonoid chiét tir ré cay
Hoang cam cho thay tac dung trc ché san xuit prostaglandine E2, tir d6 wrc ché biéu
hién cua protein COX-2 [56], qua d6 dat duoc tac dung giam dau. Cac vi thudc nay
thanh nhiét & phan co biéu, c6 tac dung lam giam ching dau co, dau nguoi. Ctc hoa
con co so truong tri nhite ddu do phong nhiét bdc 1én, 1am giam tridu ching dau
dau. Tuy nhién bai thudc chua co vi thudc dé trir chimg nhiét ta pham vao than nén

tac dung diéu trj ching dau xuong chua rd rét.
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Cir thong ludn sach Noi kinh khi giai thich vé ching “thdt nhién dau” viét:
“Kinh mach lac ndo ciing van hanh khong nging, néu han khi vao kinh ma ngng
tré, dit lai khong dan di duoc, ky tic & ngoai mach thoi huyét it, ki tic ¢ trong mach
thoi khi khong thong nén thét nhién ma dau [26].” Tuy néi dén han khi nhung ciing
c6 thé thay co ché gy dau 1a do ta khi lot vao kinh, td & bén ngoai mach thi tan dich
khéng vao duoc trong mach ma huyét it, khong nuéi dudng dugc cac bod phan, ta &
trong mach thi khi bi & tré gdy dau. Nhu vay co thé thiy hai co ché dé giy dau 1a
“bat vinh” va “bat théng”

Theo nguyén tic “bat thong tic thong” va “bat vinh tac thong” thi trong bai
thudc da str dung hai vi thudc Cat canh va Mach mon. Cat canh tinh binh, di vao
phé [55], phé chu khi toan than, théng diéu thuy dao, gitip cho su van hanh cua khi
va thuy dich dugc thong loi, lai khong trg cho hoa nhiét. Chat Platycondon D duoc
phan lap tir r& cdy Cat canh ciing cho thiy hoat dong wrc ché prostaglandine E2, qua
d6 tc ché COX-2 [57]. Mach mén quy vao tam, phé, vi, ¢ cong ning dudng am
sinh tan, nhuan phé thanh tam, giap hoi phuc cho phﬁn tan dich bi héa nhiét hun
d6t, 1am giam triéu chiing nhirc méi trong sot.

4.2.3. Sw xudt hién triéu chirng xudt huyét

Xuat huyét 1a triéu chimg dic trung cua SXHD. Co ché gay xuét huyét phirc
tap, gom nhiéu co ché dan xen tao thanh vong xodn bénh 1y. Su bién doi thanh
mach, gidm tiéu cau, rdi loan cac yéu td dong mau tao thanh hai sinh bénh hoc
chinh 12 rdi loan dong mau va thoat huyét twong. Tinh trang thoat huyét twong tao
diéu kién cho rdi loan dong mau nang 1én va nguoc lai [16].

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thuy Hau trén 205 ngudi bénh SXHD tai bénh
vién Nhiét d6i trung wong cho thiy co 17% nguoi bénh cé biéu hién xuat huyét
dudi da va 39% biéu hién xuat huyét niém mac [58]. Khac véi nghién ctru cia
chung ti c6 43,3% ngudi bénh biéu hién xuit huyét dudi da va 5% xuat huyét niém
mac. Nghién ctru ctia Truong Hiru Hoai ¢ thanh phd Ha Noi va thanh phdé Hb Chi
Minh nim 2017 cho thy c6 xuat huyét dudi da hay gip nhit chiém 73,7%, xuit

huyét niém mac c6 & 41,8% ngudi bénh [45]. Nhu vay cac nghién ciru déu cho thay
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xudt huyét dudi da 1a triéu chimg xuit huyét hay gip nhét, ty 1& thi phu thudc vao
dic diém cta quan thé nghién ctiru nén khac nhau.

Déi twong nghién ctru cia ching toi 1a thé SXHD, ngudi bénh ¢ trong giai
doan s6t nén truéc nghién ctru khong ngudi bénh nao co triéu ching xuat huyét.
Sau nghién ciru, ty 18 xudt huyét dudi da & nhém C 1a 43,3%, & nhom NC 1a 30%
thap hon nhom C, tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

Theo bién ching vé-khi-dinh-huyét ciia YHCT, biéu hién xuat huyét voi cac
hinh thai khac nhau thudc vé pham vi bénh cua phﬁn dinh-huyét. On bénh hoc cho
rang khi nhiét tir khi phan khong giai s& nhip vao phan dinh, huyét. Cac triéu ching
ctia nhiét nhap phan dinh-huyét: S6t vé chiéu va toi, khong khat, vat va khong ngo,
chay mau d6 sim hoi tim, ludi d6 giang, mach sac [59]. Pdi chiéu voi bénh canh
ctia SXHD thi khéng phu hop hoan toan vi cac triéu chimg xuét huyét xuat hién &
giai doan nguy hiém, da hét s6t. Mot nghién ciru trén 1103 nguoi bénh SXHD cho
théy ¢ giai doan s6t chi ¢6 2,6% c6 xuét huyét dudi da, 1,9% chdy méu chan rang
va 0,5% chay mau cam, cac ty 1¢é nay ¢ giai doan nguy hiém 1a 14,2%; 10,1% va
3,5% [45].

Huyét theo quan diém ctia YHCT gdm hai ngudn 14 tién thién va hau thién.
Ngudn tién thién 1 do tinh tién thién ¢ than hoa sinh ra huyét. Ngudn hau thién 1a
tir tinh vi ctia thiy cdc, qua qua trinh hoa sinh bién d6i thanh. Viéc quan 1y huyét c¢6
lién quan mat thiét dén 3 tang tdm, can va ty. Tam chu huyét, chu mach toan than;
ty thong nhiép huyét, 1am cho huyét di trong mach va can tang huyét. Trong SXHD,
on nhiét ta lam ton thuong mach cua tdm; nhiét cuc thi sinh phong lam ton thuong
can, lam can khong tang dugc huyét; nhiét két hop véi thap pham vao dwong minh
thi 1am ty khi va 4m ton thuong, ty mat chirc ning théng huyét. Nhiét ta lai lot vao
than 1am t6n thuong than tinh, tinh khong sinh dugc huyét. Cac co ché trén két hop
dé gay ra chiung xuat huyét trén 1am sang.

Bai thudc NC di ¢6 cac vi thude Cuc hoa, L4 ddu, Kim ngan hoa, Lién kiéu
dé thanh nhiét gidi doc & ph?m vé-khi, diéu trj vao nguyén nhan bénh. Cac vi Hoang

cam, Chi tir dé thanh nhiét & can, co tac dung chi huyét, lai di vao huyét phﬁn dé
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thanh nhiét, khong cho nhiét ta chuyén tir khi phan vao sau hon. Cac nghién ctru
dugc 1y hién dai cho thiy cac vi thudc thao dugc thudc nhom thanh nhiét giai doc,
trong d6 c6 cac vi thude trong bai thudc NC nhu Kim ngan hoa, Lién Kiéu, Hoang
cam c6 thé phéat huy tac dung chong viém thong qua cac co ché hoat dong khac
nhau bao gom &c ché cac cytokine va chat trung gian gay viém, ngan chan tin hiéu
gay viém [60], qua d6 c6 thé lam giam tinh trang ting tinh thAm thanh mach va réi
loan dong mau do céc chét trung gian hoa hoc nay gay ra.

4.2.4. Sw cdi thién triéu chirng cdn lam sang

4.2.4.1. Tiéu cdu

Giam tiéu cau 1a dau hiéu dic trung trong SXHD. Day ciing 1a tiéu chuan
quan trong dé chan doan va diéu tri, tién lugng bénh. Giam tiéu cau trong SXHD co6
hai co ché chinh 1 giam qua trinh tao té bao tai tiy xuwong va gia ting su pha hily
tiéu cau do cac chét trung gian hoa hoc lam tang tinh thAm thanh mach, kich hoat
chtic nang tao nut dé bao vé cua tiéu cau [21] [16].

S6 lugng tiéu cau trong SXHD thuong giam nhanh & thoi diém sbt lui, sau d6
tiép tuc giam & giai doan nguy hiém va ting 1én & giai doan hoi phuc. Trong nghién
clru ctia chung t6i, s6 luong tiéu cu trung binh ciia ca hai nhom 1a 121+56 G/L. O
thoi diém trude diéu tri da sb ngudi bénh tiéu cdu méi giam nhe va vira, trén 50
G/L. O nhém NC 1a 123,3+52; & nhom C 1a 120,2+59,7, su khac biét gifra hai nhom
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. O thoi diém sot lui thi s6 luong tiéu cau déu
gidm c6 y nghia ¢ ca hai nhom, & nhom NC con 85,6+49,9, cao hon so vo1 nhém C
1a 62,1+38,5, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). S6 luong tiéu cau thap
nhit duoc ghi nhan & nhom NC trung binh 13 67449.2, cao hon ¢ nhém C la
49,3+37,9 tuy nhién su khac biét khong cé y nghia thong ké véi p>0,05.Tai thoi
diém nay thi c6 51,7% nguoi bénh trong nghién ctru c6 tiéu cau dudi mic 50G/L,
mic giam thap nhét 13 tiéu ciu 5G/L. Két qua ndy tuong tu véi nghién ctru cia
Nguyén Thi Hoang Yén thyuc hién tai bénh vién Bach Mai nam 2017, c6 57,7%
ngudi bénh giam tiéu cau dudi 50G/L [61]. Dén thoi diém két thic diéu tri thi s6

lugng tiéu cau cua hai nhom hoi phuc va & mirc twong duong nhau, nhom NC la
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137,7+£52,5 va nhéom C la 134,7+39,7, khong c6 su khac biét gitra hai nhom
(p>0,05).

Két qua nay tuong dong voi nghién ctru ctia Lé Thi Thu Huong str dung bai
thudc s6 2, 12 bai thude st dung thudc nam nghiém phuong, cho thiy tiéu cau cta
nhém C giam nhiéu hon nhém NC ¢6 ¥ nghia théng ké [37]. Nghién ctru ctia chung
t6i chi sir dung bai thudc & giai doan sot, khac v6i cac nghién ciru ctia Lé Thi Thu
Huong dugc sir dung trong ca giai doan sbt lui, nén két qua chi cho thiy cai thién
dugc s6 luong tiéu cau & thoi diém ngay khi sot lui. Nghién ctru cia Nguyén Thi
Viét Ha st dung bai thudc sd 2 gia giam cho thay ¢ thoi diém sau diéu tri sb tiéu
cAu ¢ nhém NC cao hon c6 y nghia thong ké so v6i nhom C [38].. Con nghién ciru
ctia Nguyén Thuy Linh [36] thi chua cho thay su khac biét vé s6 luong tiéu cau giira
hai nhom. Nhu vdy cac nghién ciru sit dung thudc YHCT diéu tri SXHD cho thay
cac két qua chua 16 rang va thong nhat trong viéc cai thién sb luong tiéu cau.

Dbi v6i tinh trang giam tiéu cau thi phuong phap duy nhét 13 truyén khéi tiéu
cau. Chua c6 thudc nao dugce chi dinh dé 1am tang ) luong tiéu cau. Cac vi thube
trong bai thudc ciing nhu cac vi thude co ngudn gbe thao duoc khac ciing chua c6
phat hién nao co thé cai thién dugce qua trinh giam san xuat té bio mau & tiy xuong.
Tuy nhién, mot s6 vi thudc trén 6ng nghiém va moé hinh cho théy tac dung bao vé
thanh mach nhu Mach mon [60], s€ lam giam qua trinh tao cuc mau dong ntit mach
clia tiéu cau.
4.2.4.2. Chi s6 Hct

Hect 1a chi s6 héng ciu trong mau. Hct ting cao biéu hién mau bi c6 dic, Het
thip biéu hién trong long mach dang thira dich. Trong SXHD, giai doan dau cia
bénh, do nguoi bénh sbt cao lién tuc dan dén mat dich va tinh trang ting tinh thim
thanh mach khién huyét twong bi thoat ra khoang gian bao s& dan dén tinh trang co
dic mau. O giai doan hoi phuc thi co sy tai hép thu dich lai vao long mach cho nén
chi s6 Het giam. DP6i voi SXHD thi cach bu dich duoc khuyén céo 1a duong udng.
Bu dich duong tiém truyén phai rat can than, chi chi dinh khi ngudi bénh non nhiéu,

khong udng duge va ngung dich truyén khi cac dau hiéu 1am sang cai thién [22].
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Trong nghién ctru cta ching t6i chi lya chon ngudi bénh SXHD chua c6 dau
hi¢éu canh bao, nén tinh trang c6 dac mau ¢ thoi diém vao vién co ty I¢ it, Hct trung
binh cua toan NC la 0,42+0,07. O nhém NC 1a 0,43+0,09, nhom C 13 0,42+0,04.
Chi c6 14 ngudi bénh chiém 23,3% c6 Hct cao hon mirc 0,45. Mirc Het nay thap
hon so vé6i nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy Hau thuc hién & bénh vién Nhiét d6i
trung wong ¢ 37,1% truong hop mac co6 Het trén 45% [58], nghién ctru tai bénh
vién Bach Mai cia Nguyén Thi Hoang Yén cling co t61 40,4% bénh nhan co Hct
trén 45% [61].

Nghién ciru cia Truong Hitu Hoai trong vu dich nam 2017 cho thdy Hct bat
dau ting ¢ ngdy thir 3 ctia bénh va cao nhét ¢ ngay tht 5, sau d6 giam dan [45]. Chi
s6 Het trong NC cua chiing t6i ¢6 xu huéng giam dan theo thoi gian nam vién. Diéu
nay 1a do da s6 nguoi bénh nhap vién & ngay thir 3, 4, khi Het da ¢ dinh. Khi diéu
tri noi tra thi duge hudéng dan udng nude, truyén dich nén chi sé Het giam. Tuy
nhién, muc cai thién ciia hai nhém khong c6 su khéac biét y nghia théng ké p>0,05.
Thoi diém D6, & nhém NC 1a 0,4+0,03, nhém C 13 0,39+0,04, trong dwong nhau.

Nhiing triéu ching 1am sang ciia tinh trang mat nudc, dién giai co thé thay la
khat nuée, moi kho, da kho. Con cac biéu hién 1am sang cua tinh trang tang tinh
tham thanh mach, c6 dic mau thi thudong khong rd rang, c6 thé thiy mét moéi, chong
mat, khé thd néu co tran dich mang phéi, dau bung néu co tran dich mang bung. boi
chiéu véi y hoc ¢ truyén thi bién chung luan tri kha phtrc tap. Tan dich trong co thé
ngudi duge hip thu tir thay ce & ty vi, sau d6 dugce chuyén van 1én phé. Phé c6
cong ting tuyén phat va tuc giang, thong diéu thiy dao, dua tan dich ra lam mat
khip co thé. Mot phan thi duoc phé dua sang tdm, hoa sic do di vao trong long
mach d¢é tao thanh huyét dich.

Mit tan dich trong SXHD khong don thuan chi 1a do nhiét ta hun d6t lam tan
dich khuy hu ma con do thuy di sai duong. Thity dich muén luu thong thi phai cé sy
thiic day cua khi, thuy theo khi ma hanh. Khi bi hu thi thiy s& khong di dung
duong, tran ra vi truong thi gy nén mira ra nude, ia chay, tran 1én phé thi gay kho

tho, tran ra bung thi gy dau bung. Bénh cua thuy dich c6 lién quan chinh dén 3
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tang phé, ty, than. Phé ¢ thuong tiéu c6 nhiém vy nhan thay dich tir ty va thong diéu
thuy dao. Ty vi ¢ trung ti€u la nguén hau thién, c6 nhiém vu thu nap, kién van thuy
dich. Than & ha tiéu cha thay toan co thé, co chtrc ning khi hoa, thing thanh giang
troc. Trong chtng on dich, thi nhiét doc bdc 1én hun d6t phé, nhip vao duong minh
lam ton thuong ty vi, lai lot xung than lam hai [27], khién than mét chirc ndng khi
hoa. Hau qua 1a s& gy ra chung khi, huyét va 4m cing hu tén [7].

Bai thudc NC vé phuong dién thanh nhiét ta hoa 1a tri vao bénh nguyén thi da
day di. Nhung vé phuong dién bd ich cho tan dich thi méi st dung vi Mach mén.
Ban than vi thuéc Mach mén khong chtra qua nhiéu nude va mudi dé co thé bo sung
cho co thé. Nhitng nghién ctru duoc 1y hién dai cho thay nudc chiét tir ré Mach mén
ngodi cac tac dung chdng viém, chong oxy hoa, chéng tiéu dudng con cé tic dung
bao vé€ ndi mach mach mau, chéng bam dinh cta bach cau vao ndi mo [62]. Cat
canh c6 tac dung tuyén thong phé khi, két hop v6i Mach mén cé tic dung tuyén
thong tan dich di khap cac mach. Nhu vay bai thudc NC c6 tac dung 1am bén thanh
mach, gidm tinh trang thoat dich tir long mach ra ngoai, tir d6 dat dugc cong nang tu
am sinh tan theo y hoc ¢6 truyén.
4.2.4.3. Chi 56 bach cau

S6 luong bach ciu & méau ngoai vi thuong giam sém hon sd luong tiéu cau
[3]. Nguyén nhan 1a do virus Dengue gy ton thuong té bao tuy xwong, dan téi giam
san xuét cac t& bao mau [21]. Giam bach cdu trong SXHD thudng khong co cac
biéu hién 1am sang nhung c6 thé thong qua d6 dé danh gia mirc d6 ton thuong tiy
xuong do virus Dengue gay ra.

Trong nghién ciru ciia ching t6i ¢ thoi diém DO thi s6 lugng bach cau ¢ hai
nhom 1a khong c6 sy khac biét p>0,05. Tai thoi diém D3 s6 luong bach cau o ca hai
nhom déu giam cé y nghia, khong c6 su khac biét co y nghia vé sé lugng bach cau
gitta hai nhoém ¢ thoi diém nay. Tai thoi diém D6 thi s6 luong bach cau hoi phuc,
cao hon ¢ y nghia théng ké so voi thoi diém DO, ciing khong c6 su khac nhau giira

hai nhom ¢ thoi diém nay (p>0,05).
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Két qua nay cua ching toi twong dong voi mot sé nghién ctru khac. Nghién
ctru ctia Truong Hiru Hoai cho thiy s6 lwong bach cau thdp nhat vao ngay tha 4 cia
bénh, gia tri trung binh thip nhat 1a 3.8 G/L [45]. Trong nghién ciru cua chung t6i
da s6 nguoi bénh giam bach cau & mirc nhe, két qua nay ciing phu hop véi nghién
clru cua Nguyén Thi Thay Hau, chi ¢6 6,3% nguoi bénh c6 bach cau giam dudi 1,5
G/L [58].

Nhu vay, bai thudc NC chua thé hién dugc tac dong 1én sy bién ddi cua chi
sO bach cau trong nghién ciru.
4.2.4.3. Chi 56 ASTva ALT

Tang men gan trong SXHD Ila tri¢u ching can 1am sang thuong gip. Nghién
clru cua Nguyén Thi Thay Hau trén 205 bénh nhan c6 85% ting AST va 66,8%
taing ALT [58]. AST va ALT c6 ¢ trong té bao gan, khi ting trong mau thé hién tdc
d6 pha huy té bao gan. ALT chi co trong té bao gan nén dic hiéu cho ton thuong
gan hon. AST c6 ca & trong co tim va co van nén con thé hién tinh trang ton thuong
hai co nay. Nguyén nhén cua tén thuong gan trong SXHD 1a do virus xAm nhap vao
té bao gan, lam té bao gan sung phong, sung huyét, xuat huyét, thoai hoa md va
hoai tir [16,21].

Pbi v6i thé SXHD thi da sé AST va ALT ting & mirc nhe, khong qué 5 lan.
Nghién ctru ciia DS Thi Thanh Thuy cho thay & thé nay thi c6 72,7% ngudi bénh co
taing AST & muc nhe, ty 18 nay ddi véi chi s6 ALT 1a 66,1% [63]. Nghién ctru cta
chung t6i & thoi diém trude diéu tri chi s6 AST c6 gid tri trung binh 13 78,5+60,6
U/L; chi s6 ALT trung binh 1a 54+47,1 U/L, mttc d6 nay 1a pha hop véi két qua cua
P4 Thi Thanh Thuy. O thoi diém sau diéu tri, chi s6 ALT & ca hai nhom déu ting
c¢6 y nghia thong ké. Tuy nhién dénh gia chi s6 AST vé gia tri trung binh va muc do
tang so voi thoi diém trudce diéu tri lai khong co su khéac biét véi p >0,05. Diéu nay
12 do men AST c6 & trong ca té bao co, xwong nén it dic hiéu cho ton thuong gan

hon, trong qua trinh diéu trj thi chi sé AST ciing hdi phuc nhanh hon.

Theo két qua & hai bang 3.12 va 3.13 chua cho thay bai thuéc NC cé tac dung

cai thién hai chi s6 nay. O ca hai thoi diém trude diéu tri va sau dicu tri gia tri trung
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binh & hai nhém 13 khong c6 su khac biét c6 y nghia thng ké (p>0,05). Mot sb cac
nghién ctru st dung thio dugc diéu tri SXHD khéc cling chua cho théy su cai thién
hai chi s6 nay. Nguyén Thi Viét Ha nghién ctru cho thiy ¢ thoi diém ra vién chi sb
AST & nhom NC 1a 116,83+14,19, thap hon nhom C 13 135,22+10,61, tuy nhién
khong c6 sy khac biét mang ¥ nghia thong ké véi p>0,05 [38]. Tac gia Nguyén
Thuy Linh nghién ctru danh gia hai chi sb nay dé theo ddi tac dung khong mong
mudn cia cao 1ong Tang dich chi huyét cling khong cho thiy c6 su khac biét giira
hai nhém [36]. Tuy nhién Lé Thi Thu Huong sir dung bai thube sb 2 theo phac d6
cia BYT lai cho thay chi s6 ALT ¢ nhém NC thap hon so v&i nhém ching tai thoi
diém ra vién v6i p<0,05 [37].

Tuy két qua chwa c6 sy cai thién chirc nang gan thong qua hai chi s6 AST va
ALT. Nhung mot s6 nghién ciru lién quan dén cac vi thude trong bai thude NC cho
théy tac dung bao v¢ té bao gan. Vi thudc Cuc hoa cho théy su cai thién men gan va
lam ting luong glutathion, 1a mot chat quan trong dé khir doc & gan [8]. Chat
baicalein chiét tir r& cay Hoang cam duoc sir dung lau dai cho thay tic dung chdng
xo hoa & gan chudt duogc gdy xo bang Carbon tetracloride, cai thién chi s6 AST va
ALT dang ké [64]. Trén mo hinh giy gan nhiém md khong do ruou ¢ chudt cay Chi
tir cho th?iy tac dung urc ché 16 rét su lipidosis, hoat hoa md dang ké va lam giam chi
s6 AST, ALT [65].

Pbi v6i y hoc ¢o truyén, diéu tri tinh trang ting men gan thong qua gian tiép
céc biéu hién 1am sang cia chimg viém gan. Cac triéu ching 1am sang cta viém gan
trong SXHD bao g@)m: Chan an, budn ndn, tiéu sim mau, dau vung gan, gan to,
vang da thiéu mau, chay mau [63]. Nghién ctru ctia chung t6i lya chon thé SXHD
nén khong c6 céac triéu ching dau vung gan, gan to, vang da. Céc triéu chiing chan
an va budn non thi kha thuong gip, buén noén xuat hién & 43,3% ngudi bénh. Nhur
vy ton thuong gan phu hop véi nhitng miéu ta thudc pham vi bénh cua tang can
trong y hoc ¢ truyén. Tang can tng v&i hanh moc, cha phong, biéu Iy voi dom,
cong ning so tiét va diéu dat, tang huyét. Trong bai thuéc NC c6 cac vi thude quy
vao kinh can: Cuc hoa, La dau, Bac ha; Hoang cam quy vao kinh dom. Mot sb vi

thudc c6 cong ning so phong gdm: Cuc hoa tan phong, binh can; La diu so tan
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phong nhiét, Kim ngan tan phong nhiét; Chi tir sao xém lwong huyét chi huyét; Bac
ha tuyén tan phong nhiét [55].

Hai vi thuéc Hoang cam, Chi tr thuong duogc str dung trong cic bai thudc
diéu tri bénh tang can, dom. Hoang cAm déng lanh, thanh nhiét tao thép ta hoa giai
doc chi huyét an thai, tri cic chimg thap 6n, hoang dan, huyét nhiét thd nuc [56]. Vi
thude nay co thé trir duoc thép nhiét ta pham vao can dém. Chi tir déng lanh, ta hoa
trir phién, thanh nhiét loi niéu, luong huyét, tri cac ching sbt, hoang dan, huyét
nhiét xuat huyét [55]. Chi tir c6 cong ning ta dugc hoa ¢ thiéu duong dom va tam
ti€u, luong huyét chi huyét, loi niéu nhe nhang dua hda ra ngoai. Lai thém vi Bac ha
cay mat, tuyén tan phong nhiét, thanh dau muc, gitip can so tiét diéu dat, lai 1a
nghiém duoc dé tri ching budn non, non. Mot thr nghiém 1am sang ngau nhién, mu
d6i da duoc tién hanh trén 200 bénh nhan dé xac dinh hiéu qua cua tinh dau dé bay
hoi cua Bac ha trong viéc ngin ngtra budn ndn va ndn do hoa tri liéu. Két qua cho
thay cudng do va sd luong cac con non giam dang ké trong 24 gio dau tién [66].

Nhu vay co thé thdy, mic du két qua chua c6 sy khac biét y nghia. Nhung
tiém ning cta cac thao duoc trong viéc bao vé gan trong SXHD 1a rat tiém ning.
Bai thudc NC ciing duoc thiét ké dé ngan ngira nhing ton thuong dén tang can,
dom do on nhiét dich ddc.

4.2.5. 86 nguwoi bénh chuyén dé trong nghién ciru

Trong nghién ctru cua ching toi, sé ngudi bénh & mdi nhom xuat hién dau
hiéu canh bao déu chiém 10%. Bai thuc nghién ctru chua cho thdy tac dung giam
nguy co tang nang. O nhom NC c¢6 1 nguoi bénh tiéu cau giam nhanh (5 G/L) ¢6 chi
dinh truyén khdi tiéu cdu, tuy nhién ngudi bénh nay khéng c6 biéu hién cua cac ddu
hiéu canh bao khac. Hai ngudi bénh khac biéu hién chay mau chan ring, sb luong
mau chay it khong anh hudng dén huyét dong va on dinh & thoi diém ra vién. Cac
nghién ctru ctia Nguyén Thuy Linh va Lé Thi Thu Huong ciing chua thiy giam c6 ¥
nghia thong ké sb truong hop chuyén do trong nghién ctru [36] [37].

Bai thuéc NC duoc phdi ngii chit ché, két hop cac vi thude diéu tri twong d6i

toan dién vao nguyén nhan bénh, co ché bénh, bod phan phat bénh cia chung 6n
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dich. Céac vi thudc c6 nhiéu hoat chét c6 tic dung chdng oxy hoa, chéng viém,
khang virus, diéu hoa mién dich. Nhung do nghién ciru ctia chung t6i thiét ké véi c&
mau thudn tién n=60 nén cac két qua chua c6 su khac biét y nghia.

4.2.6. Pinh gid sw héi phuc

4.2.6.1. Pdnh gid sw hoi phuc bang thang do d¢ méi VAFS

Triéu chimg mét moi 13 tridu ching phd bién & tat ca cac ngudi bénh va 1a
mot trong nhirng 1y do khién ngudi bénh di kham. Triéu chimg nay sé ting 1én cung
voi sy xuét hién con sdt. Mét moi 1a triéu chtirng chinh cta hoi chirng mét méi sau
nhiém virus, 1a mot bénh than kinh man tinh phd bién & ngudi bénh co tién st
nhiém tring ma khéng c6 yéu td nguyén nhin xac dinh, chua c6 xét nghiém chan
doan thuc té va chua c6 phuong phéap diéu tri duoc ly, liéu phap hoic cach chira tri
duoc chap thuan rong rdi [67,68]. Pic biét trong nhimg nim sau dai dich COVID-
19 thi hoi ching nay cang duoc quan tim nhiéu hon.

Nghién ctru ctia chung t6i, trudc diéu tri diém VAFS trung binh cta ca hai
nhom 1a 6,97+0,99, tic 1a da s6 nguoi bénh trong NC mé ta mirc do moi 1a kha toi
t¢. Chung t6i quan sat thdy tridu chimg nay sé& ting 1én cung voi sy xuat hién con
s6t. O nhém NC 1a 7,23+1,0, & nhom C 14 6,7+0,9, & nhom NC c6 diém trung binh
cao hon nhung khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05. O thoi diém ra vién diém
trung binh ctia hai nhom 1a 2,03+1,0, chi c6 15% ngudi bénh ¢6 mirc diém moi 14 0
va 1. Pa sb ngudi bénh van mo ta van c6 tinh trang mét moi & mic dd nhe. Van co
10% ngudi bénh & murc 4 diém, tirc 1a moi trung binh. O thoi diém nay diém moi
trung binh cua nhém NC la 1,83+0,87, thép hon nhoém C la 2,23+1,3, sy khac nhau
khong c6 ¥ nghia théng ké voi p>0,05.

Trong v hoc ¢b truyén, thi chimg moi mét duoc goi 13 “bi phap” hay “thé
noa”, chirng nay la dac trung ctia chirng hau khi hu [69]. Cac chirng hau thuong gap
1a thir nhiét thuong khi, ty hu thap khon va khi huyét déu hu [70]. Trong SXHD, 6n
nhiét ta cang thinh, hun dot phan am dich va thuong khi, dn t&i khi va am cung hu.
Ngoai ra dya vao cac tridu ching ia chay, budn non, dau moi cac khép cé thé thay

trong cic nguyén nhan gay bénh ctia SXHD theo y hoc ¢6 truyén con yéu t6 thap ta.
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Bai thudc NC céc vi thude chu duge nhu Cuac hoa, Kim ngan hoa, Lién kiéu,
La dau déu c6 vi dang, lanh dé thanh nhiét giai doc ta hoa lai kiém trir thdp. Hoang
cam thanh nhiét tao thap, Chi tir thanh nhiét ta hoa loi niéu dé trj thap véi nhiét cau
két. Vé phuong dién boi bo chinh khi ¢c6 Mach mén tu 4m, Cat canh tro phé khi.
Hoa nhiét voi thip duoc trir, lai bd am ich khi thi phan khi s& khong bi ton thuong
nhiéu. Trén lam sang s€ cai thién dugc chung mét moi.
4.2.6.2. Panh gid sy hoi phuc bang bé cdu héi EQ-5D-5L

B6 cau hoi EQ-5D-5L dénh gia chét luong cudc séng trén 5 linh vuc cua
cudc sdng hang ngay. Giup nhan vién y té phat hién dugc nhitng van dé strc khoe cu
thé hon, c6 duoc su danh gia toan dién hon vé hiéu qua diéu tri, tir 6 dé xuét duoc
cac phuong phap hd tro cho ngudi bénh.

Trong nghién ciru ciia ching t6i cho thiy ¢ giai doan sbt cia SXHD, chat
lugng cudc séng cua nguoi bénh kha tdi té, diém trung binh 1a 0,456+0,149. DPiém
trung binh ndy cao hon so v&i diém trung binh trudc diéu tri 1a 0,34+0,23 trong
nghién ctru cia Nguyén Thi Viét Ha [38]. Nguyén nhén 1a do chiing t6i chi chon thé
SXHD, chua xuat hién cac dau hiéu canh bao nén diém chat luong cudc séng cao
hon so véi tac gia Nguyén Thi Viét Ha c6 d6i twong NC bao gdbm SXHD va SXHD
c6 dau hiéu canh bao. Piém chit luvong cudc sdng va diém riéng cta 5 linh vuc giira
hai nhém trudc nghién ctru déu khong c6 su khac biét mang ¥ nghia théng ké
(p>0,05).

O thoi diém ra vién ra vién diém chat lugng cudc séng 6 nhom NC la
0,888+0,07, nhom C 1a 0,855+0,062, khong c6 sy khac biét gitta hai nhom véi
p>0,05. Diéu nay chung t6 hiéu qua diéu tri SXHD bang y hoc hién dai hay diéu tri
két hop thao dugc déu dat duoc hiéu qua cai thién dang ké chat lugng cude séng
clia nguoi bénh. Két qua ctia Nguyén Thi Viét Ha tai thoi diém ra vién giira hai
nhom ciing khong co su khac biét ¥ nghia [38]. Tuy nhién két qua tir bang 3.19 cho
thay so véi nhém C & cac linh vuc dau/ kho chiu, lo ling va sinh hoat thudng 18 thi

bai thudc NC cho thdy sy cai thién rd rét hon véi p<0,05.
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Nhu vay bai thuéc NC ¢6 tac dung giam sy kho chiu, giam lo ling va giup
ngudi bénh thyc hién sinh hoat hang ngay tot hon. Cac vi thudc trong bai thuée NC
¢6 tac dung so phong, gitp can khi diéu dat hon, chdng uat lam giam triéu chtng lo
léng, khoé chiu. Vi thudc Bac ha c6 tinh vi cay thom, mat, c6 chira nhiéu hoat chat y
sinh, ngoai cac tac dung chéng viém thi con cho thay tac dung cai thién gidc ngu
[59]. Nghién ciru dugc 1y hién dai tim thiy trong nudc sic Qua danh danh c6 nhiéu
thanh phan c6 tac dung chéng tram cam da ning thong qua viéc diéu chinh hé vi
khuan duong rudt-ndo [71]. Wogonin, mét flavonoid chiét tir ré cay Hoang cam cho
thiy tac dung chdng lo 4u [72]. Tuy nhién, su giam lo au va kho chiu ciing c6 thé
dén tir viéc ngudi bénh trong nhém NC duoc sir dung nhiéu phuong phap diéu tri
hon, duoc chiing toi cung cap thong tin k¥ ludng hon nén yén tim vao diéu tri hon.
4.2.7. $6 ngay nam vi¢n

Tiéu chuan xuét vién 1a nguoi bénh hét s6t 2 ngay, tiéu cau trén 50 G/L, tinh
than tinh téo, &n udng cai thién. Nhu vay tiéu chuan xuat vién yéu cau danh gia toan
dién nguoi bénh ca vé stc khoe thé chat 13n tinh than.

Két qua NC cho thidy ¢ nhom NC s6 ngay nam vién 1a 6,33+0,92 ngay, thap
hon ¢é y nghia théng ké so v6i nhom C 13 7,1%1,4 ngay. Két qua nay ciia chung toi
thip hon NC cta Lé Thi Thu Huong va Nguyén Thi Viét Ha c6 s6 ngay nim vién &
nhom NC it hon nhém C 1an luot 1,13 va 1,74 ngay [37][38], twong duong voi NC
ctia Nguyén Thuy Linh c6 s6 ngdy nim vién ctia nhém Nc it hon 0,57 so v6i nhom
C [36]. Nhu vay cac nghién ctru st dung thao dugc két hop phac dd nén diéu tri
SXHD déu cho thiy 1am giam thoi gian nam vién so véi diéu tri YHHD don thuan.

Bai thuéc NC c6 tac dung ha s6t, giam dau dau, cai thién sb lugng tiéu cau.
Pong thoi gitp nguoi bénh hoi phuc tot hon, d& mét moéi va c6 chat lugng cude
séng tdt hon & cac linh vuc lo léng, dau, sinh hoat thuong 1€. Cho nén da lam giam

duoc thoi gian nam vién & nhom NC.
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4.2.8. Tac dung khong mong muon

Céc tac dung khong mong mudn duoc ghi nhan cua bai thuée NC trong qua
trinh nghién clru 1a ia chay, xuét hién & 16,7% nguoi bénh uéng thudc va budn nén,
nén xuat hién & 10% ngudi bénh NC.

Triéu chimg ia chay c6 biéu hién di ngoai phan nat 1ong 2-3 1an/ngay, khong
kéo dai va hét khi ngimg st dung thudc. O mét sb trudng hop co triéu chimg ia
chay trudc d6 thi tinh trang ia chay nhiéu 1én vé s6 luong va sé 1an. Triéu chimg
budn ndn, Ndn xuat hién & 3 trudng hop di co sin triéu chimg budn nodn, nhung khi
sir dung bai thudc NC thi cam giac budn nén ting 1én. Chung toi xr 1y triéu chimg
budn nén, NON bang cach cho nguoi bénh udng ngum nhéd cho dén hét, voi tridu
chting ia chay thi cho nguoi bénh udng thude lic Am va sau khi an.

Bai thudc NC ¢6 cac vi thude vi dang tinh lanh c6 thé gdy ton thuong ty vi.
Vi thuéc Mach mén lai nhuén, tu Am tang dich, vi thudc Chi tur cling c6 tac dung loi
mat, nhuan trang. Cho nén d6i voi ngudi bénh c6 bam td ty vi hu yéu thi c6 thé xay

ra chirng ia chay chay, buon non.
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KET LUAN

Qua qua trinh nghién ciru ching tdi rit ra dwoc cac két luin sau:

1. Hiéu qua diéu trj két hop bai thudc Tang ciic 4m gia giam theo phac
dé BYT va YHHD c6 tac dung:

- Tac dung ha sot: Lam giam nhiét do sot cao nhét trong ngay do duoc thap
hon ¢6 ¥ nghia so voi nhom C (p<0,05 & T3, T4, T5). O nhom NC ciing c6 sd lidu
thudc ha sét sir dung 14 1,77+0,68, it hon so v6i nhom C 1a 2,37+0,62 (p<0,05).

- Lam giam triéu ching dau dau, dau héc mat danh gia theo thang diém VAS,
6 nhom NC 1a 0,77+0,83, & nhém C 1a 1,2+0,87 (p<0,05)

- Lam giam thoi gian nam vién: Thoi gian du tiéu chuan xuét vién ciia nhom
NC 1a 6,33+0,92, ngan hon nhém C 1a 7,1+1,4 (p<0,05).

- Hiéu qua trén cac chi s6 xét nghiém: Bai thuéc NC chua cho thay su khac
biét cua céc chi sb sb lugng bach cau, chi s6 Het, hoat dd AST, ALT so v&i nhom
C. O thoi diém ngay sot lui, s6 luong tiéu cau ¢ nhom NC 1a 62,1+38,4 cao hon
nhém C 85,6+50,0 (p<0,05)

- Bai thudc gitip ngudi bénh mac SXHD hoi phuc tt hon: Diém moi tai thoi
diém ra vién ctia nhém NC 1a 1,83+0,87, thap hon c6 ¥y nghia so véi nhom C 1a
2,23%1,3 (p<0,05)

- Cai thién chat luong cude séng cua ngudi bénh SXHD: Cai thién ro chit
lugng cudc séng ¢ cac linh vuc sinh hoat thuong 1€, dau/khé chiu va giam lo léng
(p<0,05)

2. Tac dung khong mong mudn ciia bai thudc Tang ciic Am gia gidm trén
lAm sang:

Khi str dung bai thuéc Tang ctc 4m gia giam cd 16,7% ngudi bénh xuat hién
ia chay va 10% ngudi bénh xuét hién budn nén, nén. Cac tinh trang nay da s ¢
muc d§ nhe. Khong ghi nhén cac triéu chung di ng, dau bung. Bai thude d& st

dung tuy nhién can cht y cac tic dung phu nay.
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KHUYEN NGHI

Qua nghién ctru chiing t6i nhan thy bai thudc Tang ctc am gia giam theo
phac d6 BYT két hop v6i YHHD diéu tri SXHD cho thdy lam giam nhiét do cua
con st, giam s6 liéu thude ha sét, cai thién mot s triéu chimg 1am sang, lam giam
thoi gian nam vién va giup nguoi bénh hoi phuc tot hon, cé chat luong cude séng
tdt hon & thoi diém sau diéu tri. Bai thudc chua cho théy su cai thién rd rang céc chi
sO xét nghiém. Do vdy chung t6i kién nghi sir dung bai thudc nay rong rai két hop
v6i YHHD dé diéu tri SXHD. Tiép tuc c6 nhitng nghién ctru 16n hon dé danh gia
toan dién hon.

Tuy nhién bai thubc van cé tac dung khong mong mudn 1a ia chay va budn
nén, ndén nén can nghién ctru c6 nhimg phdi ngii thém dé bai thude giam tac dung

khong mong mudn va tang tdc dung dicu tri.
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PHU LUC 1
CAC VI THUOC TRONG BAI THUOC NGHIEN CUU

e Cuc hoa (Chrysanthemum sinense Sabine) [54] [72]

Bo phan dung: Cum hoa da ché bién va phoi hoic say kho cia cay Cuc.

Tinh vi, quy kinh: Cam kho, luong; vao kinh phé, can.

Cong nang: Tan phong thanh nhiét, binh can, minh muc, giai doc, ti€u thiing.

Chu tri: Phong nhiét cdm mao, nhtrc dau, hoa mat chong mat, mét d6 sung
dau, mat mo, dinh nhot, thiing doc.

Liéu ding: 6-20g/ ngay thudc sic.

Kiéng ky: Duong hu hodc nhirc diu ma so lanh thi khong dung.

e La dau (Folium Mori albae) [54] [72]

Bo phan dung: L4 phoi hay say khé cta cay Dau tam.

Tinh vi, quy kinh: Cam kh6 han; vao kinh phé, can.

Cong nang: So tan phong nhiét, thanh phé nhuan tao, thanh can minh muc.

Chu tri: Cam mao phong nhiét, phé nhiét ho rdo, chéng mat nhuc dau, mat
do, mit mo, hoa mat xay Xam.

Liéu dung: 6-12g/ ngay dang thudc sic.

Kiéng ky: Bénh hu han khong nén dung.

e Kim ngan hoa (Lonicera japonica Thunb) [54] [72]

Bo phan ding: Nu hoa bat dau ng, da phoi hay say kho cta cay Kim ngéan.

Tinh vi, quy kinh: Cam han; quy phé, tam, vi.

Cong nang: Thanh nhiét gidi doc luong tan phong nhiét.

Chu tri: Cam mao phong nhiét, 6n bénh phat nhiét, ung thiing dinh sang, mun
nhot, min ngura, viém hong, dan ddc, huyét nhiét doc ly.

Liéu dung: 6-15g/ ngay dang thudc sic.

Kiéng ky: Ty vi hu han, ia chay khong c¢6 nhiét, ra mo hoi nhiéu.



Vi thudc Kim ngén hoa c6 tac dung khang khuén, trc ché nhiéu loai vi khun,
ting cudng chuyén hoa lipid, chdng doc, tic dung trén hé théng mién dich, hung
phan trung khu than kinh, khang sinh duc.

e Lién kiéu (Forsythia suspensa Vahl) [54] [72]

Bo phan dung: Qua da chin, phoi hay sy khé ctia cdy Lién kiéu.

Tinh vi, quy kinh: Khd, lwong; quy phé, tam, tiéu truong.

Cong nang: Thanh nhiét giai doc, tiéu thiing tan két.

Chu tri: On nhiét so khéi, 6n nhiét vao phan dinh c6 ching sét cao, bat rat,
khat nuéc, tinh than hon am, phat ban; nhi¢t 1am bi tiéu tién; ung nhot trang nhac,
nhii ung dan doc.

Liéu dung: 6-15g/ ngay dang thudc sac.

Kiéng ky: Ty vi hu han, khong c6 thyc nhi¢t khong nén dung.

e Hoang cam (Scutellaria baicalensis) [54] [72]

Bo phan dung: R& d4 phoi hay siy kho, cao vo bao ctia cdy Hoang cam.

Tinh vi, quy kinh: Kh han; vao cac kinh phé, dom, ty, dai trang, tiéu trang.

Cong nang: Thanh nhiét tio thip, ta hoa, giai doc, chi huyét, an thai.

Chu tri: Thép on, thur nhi¢t, nguc phién, budn non; thép nhiét bi man, trudng
tic; di ly, ia chay; hoang dan; phé nhiét ho suyén, cao nhiét phién khat, huyét nhiét
thd nuc, ty nuc; ung thiing sang doc; thai dong khong yén.

Liéu dung: 3-9¢/ ngay dang thudc séc.

Kiéng ky: Ty vi hu han khong c6 thap nhiét, thuc hoa, phu nir thai han khong
nén dung

e Qua danh danh (Gardenia jasminoides Ellis) [54] [72]

B6 phan dung: Qua chin phoi hay siy kho cua cdy Danh Danh.

Tinh vi, quy kinh: Khd, han; quy tdm, phé, tam tiéu.

Cong nang: Ta hoa trir phién, thanh nhiét loi niéu, lvong huyét giai doc.



Chu tri: Bénh nhiét tam phién, s6t, phién khat, hoang dan, nudc tiéu do, huyét
lam, huyét nhiét thd huyét, dd mau cam, mat do sung dau, héa doc sang duong,
mun nhot. Dung ngoai tri chan thuong, bam tim. Chi t&r sao xém lvong huyét chi
huyét, diéu trj cac ching xuét huyét.

Liéu dung: 6-9g/ngay dang thubc sic. Dung ngoai lidu luong thich hop dem
tan nho, boi dap ngoai.

Kiéng ky: Ty vi hu han, ching ty hu ia chay ma khong c6 uat hoa, thap nhiét.

e (at canh (Platycodon grandiflorum (Jacq) ADC) [54] [72]

Bo phéan dung: R& di cao 16p vo ngoai phoi hodc siy kho cua cay Cét canh.

Tinh vi, quy kinh: Pang, cay, tinh binh, vao phé.

Cong nang: Tuyén phé chi khéi, loi yét khir ddm bai niing.

Chu tri: Ho nhiéu dom, dau nguc, dau hong, khan tiéng, phé ung c6 mu, mun
nhot mung mu khong v ra duge.

Liéu ding: 3-9g/ ngay.

Kiéng ky: Am hu ho lau ngay, ho ra mau, cic chimg hoa nghich déu khong
dugc dung.

e Mach mon (Ophiopogon japonicus Wall) [54] [72]

Bo phan dung: R& phoi hay siy kho ctia cdy Mach mon déng.

Tinh vi, quy kinh: Cam kho, luong; vao tam, phé, V.

Cong ning: Dudng am sinh tan, nhuin phé thanh tam.

Chu tri: Phé tao ho khan, ho lao; miéng khat tan dich bi thuong ton; tam
phién mét ngu; ndi nhié¢t ti€u khat; tdo bon; bénh bach hau.

Liéu dung: 6-12¢/ ngay dang thudc séc.

Kiéng ky: Ty vi hu han, tiéu chay hoic c6 thap: kiéng dung.

e Bac ha (Mentha Arvensis Lin) [54] [72]

B0 phan dung: Than, canh, 14, toan b trén mat dat.

Tinh vi, quy kinh: Tan luong, vao cac kinh phé, can.



Tac dung: Tuyén tan phong nhiét, thanh diu muc, thiu chan, hoa dam ha tich,
tiéu sung chira ngtra.

Chu tri: Ngoai cam phong nhiét phat sét khong ra md hoi. Phong 6n so khéi
c6 chig nhuc dau, ngat mili, viém hong sung dau, mét do. Chung phong chan,
ngira n6i mé day, ma chan, 1én soi, nguc suon tirc, kho chiu phién mudn. Bung dau
day trudng, tiéu hoa kém, nén mira.

Liéu dung: 3-6g/ ngay dang thudc sac. Khi sic nén cho Bac ha vao sau.

Kiéng ky: Nguoi gay yéu, suy nhugc toan thin, tdo bon, huyét ap cao, tré em

dudi 1 tudi.
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BENH AN NGHIEN CUU

4. D1 CHI: o

5. bic diém noi cu tri:
o Thanh thi
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A.Y hoc hién dai
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3. Khédm lam sang:

Tri€u ching

14

Pau dau, dau

héc mit (VAS)

Dau co xuong

khop (VAS)




Buodn non, nén

Cham not xuat

huyét

Nghiém phap
day thit (+)

Mét moi (Piém

VAFS)

Dau hi€u canh bao

Libi, 1o do

Pau vung gan

Gan to

NoOn nhiéu

Chay mau miii,

chén rang

Rong kinh,
rong huyét
Ticu it

Khac

Theo ddi tac dung khéng mong mudn

Tri€u ching 1 2 3 4

Ia chay

Buo6n n6n, nén

Man ngtra

Dau bung

Khac




4. Can lam sang

Chi s6 1 5 6 7 8 14
Tiéu cau (G/L)
Hct (%)
AST
ALT
B. Y hoc ¢b truyén
Tri€u ching 1 ) 6 7 8 14

Than

Chat ludi

Réu ludi

S6t

An

Khat nudc

bai tién

Tiéu tién

Mach

Ngay  thang  nam

Bac si kham bénh




PHU LUC 3
PHIEU THEO DOI CHUC NANG SONG

Ho tén ngudi bénh:.........ooooviiiiiiiiiie, Tudi: ... Gidi: ...........

S6 giuong: ........ Budng:............. ChAn AOAN: ...,
Ngay, thang
Mach | Nhiét
L/ph | do C
160 |41
140 |40
120 |39
100 |38
80 37
60 36
40 35
1. Huyét ap
(mmHg)
2 Can nang
(Ko)
3 Nhip thé

(lan/phiit)




PHU LUC 4
THANG PO PO MOI VAFS (VISUAL ANALOGUE FATIGUE SCALE)

Hay danh dau X vao dong s6 phu hgp vé1 mire do mét moi cua ban, véi 0 la

binh thuong va 10 1a mirc té nhat

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




PHU LUCS
THANG PIEM VAS

Mirc do dau ctia ngudi bénh dugc luong gia qua thang diém VAS.

Péi véi thang s6, bénh nhan duoc yéu cau danh gia mirc d6 dau cua ho tir 0
dén 10 (0 = khong dau; 10 = "Con dau toi té nhét tir trude dén bay gio™).

Dbi v6i VAS, bénh nhan danh diu mic do dau cua ho trén thang 10 cm chua
danh dau véi phia bén trai co nhan "khong dau" va bén phai c6 nhan "dau khong
chiu noi". Piém sb dau 1a khoang cach bang mm tir dau bén trai ciia duong thang.

Tré em va bénh nhan cé han ché hoc van hoic cac van dé phat trién tdm than
da biét c6 thé lua chon tir thang hinh anh cua khubn mit, tir mim cuoi dén nhin nhé

do dau dé truyén dat nhan thirc vé muic d6 dau.
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PHU LUC 6
BOQ CAU HOI EQ-5D-5L

DI LAI

1. T61 di lai khong khé khén [

2. T61 di lai hoi kho khan [

3. T6i di lai kha kho khan [J

4. T6i di lai rat khé khan [

5. Toi khong thé di lai duoc [

TU CHAM SOC

1. T6i thay khong khé khan gi khi tu tam ria hay khi tw mac quan ao [
2. Toi thdy hoi khé khan khi t tim riza hay khi tuw mac quan o [

3. Toi thay kha kho khan khi tu tim rira hay khi te mic quan 4o [

4. T6i thay rat kho khan khi ty tam ri:a hay khi ty mac quan do [

5. Toi khong thé ty tim rira hay khong thé tuw mac quan 4o [

SINH HOAT THUONG LE (Pi choi, hoc hanh, 1am viéc, giai tri)

1. T6i thay khong kho khan gi khi thuc hién c4c sinh hoat thuong 1€ caa toi O
2. Toi thay hoi kho khian khi thuc hién céc sinh hoat thuong 1é cua toi [
3. Toi thdy kha kho khan khi thuc hién céc sinh hoat thuong 18 cua toi [
4. Toi thay rat kho khan khi thyc hién cac sinh hoat thuong 1€ cua toi [
5. Toi khong thé thuc hién cac sinh hoat thuong 18 cua toi [

PAU/ KHO CHIU

1. T61 khong dau hay khong kho chiu [

2. T61 hoi dau hay hoi kho chiu [

3. T6i1 kha dau hay kha kho chiu [

4. Toi rat dau hay rat kho chiu [

5. T6i cuc ky dau hay cuc ky kho chiu [J

LO LANG /U SAU

1. Toi khéng lo lang hay khong u sau [

2. T6i thay hoi lo ling hay hoi u sau mot chit [

3. Toi thay kha lo 1ang hay kha u sau [

4. T6i thay rat lo ling hay rat u sau [J

5. Toi thdy cuc ky lo lang hay cuc ky u sau [



PHU LUC 7
HUONG DAN

CHAN DOAN, PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
BANG Y HQC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1537/0P-BYT ngay 29 thang 4 nam 2014 cia
B truong Bo Y té)
I/ CO SO LY LUAN SOT XUAT HUYET DENGUE THEO Y HQC CO
TRUYEN
Y hoc co truyén xép bénh St xuat huyét bao nhém On bénh. Nguyén nhéan cha yéu
1a do nhiét ta tac dong vao V¢, Khi, Dinh, Huyét.
- Nhiét doc tin cong vao phan Vé khi gdy sdt cao, vao phan Dinh gy ban chan
(xung huyét), vao phan Huyét giy xuit huyét. Bénh ¢ giai doan ning co thé chuyén
thanh chimg Quyét: nhe 13 nhiét quyét (twong duong voi séc nhe); ning 1a han
quyét (twong dwong véi sdc ning).
- Nguyén tic diéu tri co ban cua Y hoc ¢ truyén 1a thanh nhiét giai doc lwong huyét,
chi huyét. Thanh nhiét giai doc nham loai trir nguyén nhan (nhiét doc), lwong huyét
chi huyét nham 1am mat huyét, dwa huyét vé trang thai binh thuong va dé cam mau.
- Y hoc ¢6 truyén diéu tri rat hiéu qua ngay tir giai doan sém ctia bénh Sot xuat
huyét Dengue:
+ Han ché bénh chuyén thanh mirc do nang.
+ Bénh nhan chong binh phuc strc khoe
+ Gop phan phong chéng dich Sét xuat huyét Dengue hiéu qua.
+ Giam chi phi diéu tri.
Qua thyc tién 14m sang nhiéu nim cho thay, thudc y hoc ¢6 truyén c6 tac dung diéu
tri S6t xuat huyét Dengue & muc d6 S6t xuat huyét Dengue (theo phan loai WHO -
2009) dat hiéu qua cao. Con & muc d6 ning hon (S6t xuat huyét Dengue c6 dau

hiéu canh bao hodc Sot xuat huyét Dengue ning (theo phan loai WHO - 2009), trén



co s& diéu tri béng y hoc hién dai, khi két hop diéu trj voi y hoc cd truyén s€ co tac

dung giam cac bién chtng, hdi phuc nhanh va tét hon so véi diéu tri don thuan bang

y hoc hién dai.

I1. POI CHIEU PHAN PQ SOT XUAT HUYET CUA WHO THEO TUONG
UNG VOI CAC GIAI POAN CUA YHCT

Nguyén nhan

Dién bién bénh

Y hoc hién dai
(Virut Dengue)

Y hoc ¢6 truyén
(Nhiét doc tin cong vao
V&, Khi, Dinh, Huyét)

S6t xuat huyét Dengue

- Vi rut Dengue vao Bach
cau don nhan dai thuc bao
(BCBNDTB)

- Hién tugng khang thé

ting cudng nhiém tring

- Nhiét doc tan cong vio
phan Vé
- Nhiét doc tin cong vio
phan Khi

- BCDNDTB bi pha huy,
gidl phong vi rut va céc
chat gian mach,.... vao
mau gay nén: gidn mach,
huyét tuong thoat ra, ha
tiéu cau, c¢d dic mau; Mat
khéc, bién d6i thanh mach,
r6i loan doéng mau, giy

chay mau

- Nhiét doc van con & phén
Khi, tiép tuc tan cong vao
phan Dinh gdy ban chan
xung huyét hodc vao phan

Huyét gay xuat huyét

SO0t xuat huyét Dengue c6

dau hiéu canh bao

Xuat hién hoi chimg soc
nhe, huyét ap ket, minh
néng vat va, nhung chan

tay lai lanh.

- Nhiét doc & két & nong
(Khi, Dinh) lam khi am bi
tén thwong nhung chinh

khi chwa suy: Nhiét quyét.

S6t xuat huyét Dengue

nang

Xuat hién hoi ching sOC
nang, huyét ap tut, mach
khong bat dugc, ngudi
chan tay lanh do sdc xut
huyét, do chiay méu, sbc

nguyén phat....

- Nhiét doc @ két ¢ sau
(Dinh, Huyét) lam khi am
bi ton thuong rat nang,
kém huyét thoat hodc khi
thoat gay chung duong
thoat, hoac Han quyét.




III. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh s6t xuat huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh chéng
tir nhe dén ning. Bénh thudng khoi phat dot ngodt va dién bién qua ba giai doan: giai
doan sbt, giai doan nguy hiém va giai doan hoi phuc. Phat hién bénh sém, theo doi
lam sang chat ché, chan doan va diéu trj kip thoi c6 hi¢u qua trong tirng giai doan

cua bénh, nguoi bénh nhanh chéng khoi bénh va it dé lai hau qua nang né.

3.1. Y hoc hién dai

3.1.1. Giai doan sdt

Lam sang:

- Sot cao dot ngot, lién tuc.

- Nhirc dau, chan an, budn non.

- Da xung huyét.

- Pau co, dau khdp, nhire hai hd mit.

- Nghiém phép day thit duong tinh.

- Thuong c6 chAm xuét huyét ¢ dudi da, chay mau chan ring hodc chay méau cam.
3.1.2. Giai doan nguy hiém: Thudng vao ngay thit 3-7 cia bénh.

L&m sang:

a) Ngudi bénh ¢ thé con sbt hodc da giam sot.

b) C6 thé c6 cac biéu hién sau:

- Biéu hién thoat huyét twong do ting tinh tham thanh mach (thuong kéo dai 24-48
gio):

+ Tran dich mang phoi, mang bung, cac khoang ty nhién, né mi mat, gan to, cé thé
dau.

+ Néu thoat huyét tuong nhiéu s& dan dén sdc vai cac biéu hién vat va, but rat hodc
li bi, d4u chi lanh, da lanh am, mach nhanh nhé, huyét ap ket (hiéu s6 huyét ap t6i

da va toi thiéu < 20 mmHg), tut huyét ap hodc khong do dugc huyét ap, tiéu it.



- Xuét huyét:

+ Xuat huyét dudi da: N6t xuat huyét rai rac hodc cham xuat huyét thuong & mat
trudc hai crflng chan va mat trong hai canh tay, bung, dui, mang suon hodc mang

bam tim.

+ Xuat huyét & niém mac: Chady mau cam, chdy mau chan rang, ti€u tién ra mau,

kinh nguyét kéo dai hoac xuét hién kinh sém hon ky han.

+ Xuat huyét noi tang, co quan nhu: xuat huyét tiéu héa (non ra mau, di ngoai phan

den...), phoi (ho ra mau), ndo day la biéu hién ning cua bénh.

¢) Mot so truong hop nang co thé c¢o bi€u hién suy tang nhu viém gan ning, viém
nao, viém co tim. Nhitng biéu hién nay c6 thé xay ra & mot sO nguoi bénh khong cod

dau hiéu thoat huyét tuong rd hodc khong séc.
3.1.3. Giai doan hdi phuc
Lam sang:

Sau 24 - 48 gio cua giai doan nguy hiém, c6 hién twong tai hap thu dich tir mo k&

vao bén trong 1ong mach. Giai doan nay kéo dai 48 - 72 gio.

- Nguoi bénh hét sét, toan trang tdt 1én, thém an, huyét dong 6n dinh va tiéu tién

nhiéu.
- C6 thé c6 nhip tim cham.

- Trong giai doan nay, bdi phu nude va dién giai phai cha ¥ tinh trang ngudi bénh,

néu truyén dich qua muc c6 thé gay ra phut phoi hodc suy tim.
3.2.Y hoc c6 truyén

3.2.1. Giai doan nhiét doc xam pham phan v¢, phan khi (Tuong dwong giai doan sot

cua YHHD):
Lam sang:

Sot cao, lac dau hoi s¢ lanh, sot lién tuc ca ngay 1an dém, nhirc dau, dau nguoi, ludi

do tham, réu ludi trang hodc vang mong, mach sac. Sau dé co6 xuat hién triéu chung:



sOt rat cao, mat dé, mat do, chan tay té bi, nguc bung day tic, nén hodc budén non,

va mo hoi, khat nudce, dai tién tdo két hay long nat, tiu tién do....

3.2.2. Giai doan nhiét doc xdm pham phan khi, dinh va huyét (Twong duong giai
doan nguy hiém cia YHHD):

Lam sang:

Sot cao, c6 hach ¢ nach, khuy tay va ben, dau nguoi, dau dau, nhirc hoé mat, mat do,
lung hodc chan tay c6 diém xuat huyét, chay may chan rang, chay mau cam, mi¢ng

khat, c6 khi non mira, chat ludi do, réu ludi vang kho, mach phu sac hay hong dai.
3.2.3. Giai doan phuc hoi:
Lam sang:

Hét sot, ban xuat huyét mo dan, co thé mét moi, chan an, hoa mat chong mat, lung
g01 dau moi, nga kém, dai ti€n long nat.... Thuong c6 bi€u hién tri€u chirng cua

nhiét thwong am dich, ty vi hu nhuoc, than khi hu suy.

IV. HUONG DAN CHAN POAN
Bénh s6t xuat huyét Dengue dugc chia lam 3 muc d6 (Theo T6 chirc Y té Thé gidi

nam 2009):

(1) S6t xuat huyét Dengue.

(2) S6t Xuét huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao.

(3) S6t xuat huyét Dengue ning.

4.1. Giai doan SXH Dengue:

L&m sang:

Theo Y hoc hién dai:

Sét cao dot ngdt, lién tyc tir 2 - 7 ngay va cd it nhét 2 trong cac dAu hiéu sau:

- Biéu hién xuat huyét c6 thé nhu Nghiém phéap day that (+); cham xuét huyét &

dudi da, chdy mau chan rang va chay mau cam.

- Nhtre dau, chan an, buon non.



- Da xung huyét, phat ban.
- Pau co, dau khdp, nhire 2 hd mit.
Theo Y hoc ¢6 truyén

Sot cao, luc dau hoi s¢ lanh, sot lién tuc ca ngay lan dém, nhic dau, dau nguoi, ludi
do tham, réu ludi trang hodc vang mong, mach sac. Sau do co6 xuat hién tri¢u chung:
sOt rat cao, mat dé, mat do, chan tay té bi, nguc bung day tirc, nén hodc buon nodn,

dai tién tao két hay 1ong nat, tiéu tién do. ..

Cdn lam sang :

- Hematocrit binh thuong, hodc tang (cé biéu hién co dic mau).
- S6 luong tiéu cau binh thuong hodc giam nhe.

- S6 lugng bach cau giam.

4.2. S6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao

Lam sang:

Theo Y hoc hién dai:

Bao gdém céac triéu chung 1am sang cua sot xuat huyét Dengue, kém theo cac dau

hiéu canh bao sau:

- Vat va, lo do, 1i bi.

- Pau bung ving gan hoic 4n dau ving gan
-Ganto>2cm

- N6n nhiéu.

- Xuét huyét da, niém mac.

- Tiéu it

Theo Y hoc cb truyén:



Sot cao, dau nguoi, dau dau, nhirec ho mat, mat do, lung chan tay cé diém xuat huyét,
chdy mau cam, miéng khat, c6 khi ndn mira, c6 hach & nach, khuy tay va ben, chat

ludi do, réu ludi vang kho, mach phu sac hay hong dai.
Can lam sang. Xét nghiém mau:

+ Hematocrit tdng cao

+ Tiéu cau giam nhanh chong

Neéu nguoi bénh c6 nhiéu dau hi€¢u canh bao trén phai theo doi sat mach, huyét ap,
s0 lugng nudc ti€u, két qua hematocrit, so6 lugng ti€u cau, boi phu nudc, dién giai

kip thoi va theo ddi dau hiéu xuat huyét trén 1am sang.
4.3. S6t xuat huyét Dengue ning

Lam sang:

Theo Y hoc hién dai:

Khi nguoi bénh ¢ mot trong cac biéu hién sau:

- Thoat huyét twong nang dan dén sc do giam thé tich khéi luong tudn hoan (Sbc

s6t xuat huyét Dengue), @ dich & khoang mang phdi va 6 bung nhiéu.
- Xuat huyét ning.

- Suy tang.

a) Soc xuat huyét Dengue

- Suy tudn hoan cdp, thudng xay ra vao ngay thtr 3 - 7 ctia bénh, biéu hién boi cac
tri¢u chirng nhu vat va; bat riat hoac 1i bi; dau chi lanh, da lanh 4m; nuéc tiéu it;
mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu s6 huyét ap tdi da va t6i thiéu < 20 mmHg)

hodc tut huyét ap hoic khong do dugc huyét ap.
- Séc s6t xuat huyét Dengue duoc chia ra 2 mirc do dé diéu tri bu dich.

+ Sdc sdt xuat huyét Dengue: C6 dau hiéu suy tudn hoan, mach nhanh nho, huyét ap

ket hoac tut, kém theo céc tri€u chirng nhu da lanh, am, but rut hodc vat va i bi.



+ Sbc sét xuat huyét Dengue ning: Séc ning, mach nho kho bit, huyét ap khong do

duoc.

- Chii y : Trong qua trinh dién bién, bénh c6 thé chuyén tir mirc d6 nhe sang mirc do

ning, vi vy can theo ddi sat 14m sang, chan dodn, tién lwong va xur tri kip thoi.
b) Xuat huyét ning

- Chay mau cam n@ng (can nhét gac vach miii), rong kinh nang, xuat huyét trong co
va phan mém, xuat huyét duong ti€u hda va ndi tang, thuong xuyén kém theo tinh
trang soc ning, tiéu cau gidm nhiéu, thiéu oxy mé va toan chuyén hda cé thé dan

dén suy da phu tang va déng mau ndi mach ning.

- Xuét huyét ning cling co thé xay ra & nguoi bénh dung cac thude ha sét, giam dau,
chdng viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodc dung corticoid, tién sir

loét da day, ta trang, viém gan man.

¢) Suy tang nang

- Suy gan cép, men gan AST, ALT > 1000U/L

- Suy théan cap

- Réi loan tri giac (St xudt huyét thé ndo)

- Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang cac co quan khac.
Theo Y hoc ¢6 truyén:

Pang s6t cao hodc sbt co giam, dot ngdt nhiét do ha thép, huyét ap tut, mach nhanh,

ngudi mét moi, vat va, va mod hoi, chat ludi do, mach tram té sac....
4.4. Chan doan can nguyén vi rat Dengue

Xét nghiém huyét thanh

- Xét nghiém nhanh:

+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau ciia bénh.

+ Tim khang thé IgM tir ngay thir 5 tro di.



- Xét nghiém ELISA:
+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thir nam cua bénh.

+ Tim khang thé IgG: 14y mau 2 1an cach nhau 1 tuan tim dong luc khang thé (gip 4

lan).

Xét nghiém PCR, phdn Idp vi rit: Ldy mau trong giai doan sbt (thuc hién & cac co
sO xét nghiém c6 diéu kién).

4.5. Chan doan phan biét

- S6t phat ban do virus

- S6t mo.

- St rét.

- Nhiém khuan huyét do lién cau lon, nio md cau, vi khuan gram am, ...

- Sd¢ nhiém khuan.

- C4c bénh mau co sbt

V. PIEU TRI (Theo phan loai cia WHO - 2009):
5.1. Piéu tri theo Y hoc hién dai: Tham khiao QB s6 458/QD-BYT, ngay 16 thang

02 nam 2011 vé viéc “Huéng dan chan doan, diéu trj s6t xuat huyét Dengue”
5.2. biéu tri két hop Y hoc hién dai va 'Y hoc ) truyén

Tuy theo ting giai doan cta S6t xuat huyét Dengue, ngudi thiy thube co thé két
hop Y hoc hién dai va Y hoc cd truyén trong diéu tri nham dat duoc hiéu qua cao va

an toan trong diéu tri cho ngudi bénh.

5.2.1. Sbt xuit huyét Dengue

Nguyén tic diéu tri

Thanh nhiét, giai doc, lvong huyét, chi huyét, ning cao thé trang.
a) Néu moi chi co sét cao (chua ¢ xuat huyét)

Phap diéu tri: so biéu, thanh nhiét, giai doc.



C6 thé dung mét trong nhitng bai thude sau:

Bai thubc 1:

L4 dau 15¢ Cuc hoa 129
Bac ha 129 Hoa mudp 209
Mat ong 20g

Céc vi thudc tan nho, hdm véi nude sbi trong binh kin, sau 20 phut thi ding dugc,

hoa mat ong udng thay tra trong ngay.

Bai thuoc 2: Tang cic am gia giam

La dau 12¢g Cét canh 69
Cuc hoa 129 Mach mén 89
Kim ngan hoa 129 Hoang cam 8¢
Lién kiéu 129 Qua danh danh 89
Bac ha 69

Céch dung: cho 600ml nudc sach, dun soi 30 phat, dé 4m, uéng ngay 3 lan.

Bai thuéc 3:
Kim ngén hoa 129 Son tra 129
Cdc hoa 129 Mait ong 209

Cac vi thudc tan nhé ham véi nude soi trong binh kin, sau 20 phit thi dung duoc,

hoa thém mat ong udng thay tra trong ngay.
Bai thubc 4:
L6 can 309 Bac ha 5-10g

Hai vi hdm v&i nuéc soi trong binh kin, sau khoang 20 phut thi dung duoc, uéng

thay tra trong ngay.

b) Néu da c6 xuat huyét



Phap diéu tri: thanh nhiét giai doc, lwong huyét, chi huyét
C6 thé dung mot trong cac bai thude sau:

Bai thubc 1:

L4 cuc tan 129
C6 nho ndi 169
Mai dé 164
Tréc bach diép (sao den) 169
Ct san day 20g
Rau ma 169
Latre 169
Gung tuoi 3 lat

Néu khong c6 Cu san day thi thay bang 14 dau 16g.

Néu khong c6 Tric bach diép thi thay bang L4 sen sao den 12g (hodc 14 sen tuoi
20g) hodc Kinh gidi sao den 12g.

Mot s6 vi thube c6 thé dung tuoi: Cé nho ndi, Trac bach diép, L4 sen, Rau ma.
Céch dung: cho 600ml nudc sach, dun s6i 30 phat, dé 4m, uéng ngay 3 lan.

Bai thudc 2:

C6 nho ndi (sao vang) 209
Cdi xay (sao vang) 129
RE co tranh 209
Sai dat 20g

Kim ngan (hoa, 14, cuong) 129

Ha kho thao (sao qua) 129



Hoe hoa 10g

Gung tuoi 3 lat

Néu khong c6 Ha kho thao thi thay bang B6 cong anh: 12g

Mot s6 vi thube c6 thé dung tuoi: Cé nho ndi, Coi xay, Ré cé tranh

Céch dung: Cho 600 ml nudc sach, dun sbi 30 phut, dé 4m, udng ngay 3 lan.

Bai thudc 3

Thach cao séng 409 Kim ngan hoa 129
Huyén sam (hodc sinh dia)  20g Ha kho thao 129
Co nho ndi 40g  Tric bach diép 30g
Cdi xay (sao vang) 89 Hoe hoa (sao vang) 12g
Ré cé tranh 209 Hoang dang 129
Sai dat (sao vang) 209 Cam thao 129
Gung tuoi 3lat  Congot 69

Sic udng ngay 1 thang chia 3 1an udng trong ngay.

Mot s6 vi thube c6 thé dung turoi: Co nho ndi, Coi xay, Ré& co tranh, Trac bach diép
Bai thudc 4

C6 nho ndi 20g

Cam thao 69

Hoat thach 12¢g

Mai dé 164

Gurng tuoi 3 lat

Néu khong c6 Hoat thach thi thay bang Cbi xay tuoi, hodc sao vang 12g

Néu khong c6 Ma dé thi thay bang La tre 169



Céach dung: Cho 600 ml nuée sach, dun sbi 30 phut, d& 4m, udng ngay 3 lan. Néu

hét sot ngirng thudc ngay.
Bai 5: Toa can ban:

RéE c6 tranh 89 Thudc thay thé  Réu ngd, Rau meéo, Ma dé, R& thom (dira)

Rau ma 89 Rau ding 14 16n, Tinh tre, Kho qua
L4 mudng trdu  4g Vo Cay dai, La mo 16ng
Co Man trau 89 L& dau tim, Kim ngan hoa, Rau sam.

Ké dau ngya 49

Cam thdao nam 49

Ging 29 Cu riéng, Vo Buoi, Vo Phat tha
Cu sa 49
Tran bi 4q

Cic bai thudc trén diéu tri cho tré em liéu dung nhw sau:

- Tré em tir 6 - 14 tudi: Liéu nang 1/2 liéu ngudi 16n

- Tré em 15 tudi trd 1én: lidu bang liéu nguoi 16n

- Tré con bu me dén 5 tudi chuyén sang truyén nhiém nhi diéu trj.
5.2.2. Sbt xuat huyét Dengue c6 du hiéu canh bao

Nguyén tic diéu tri sot xudt huyét Dengue c6 dau hiéu canh bdo

Nguoi bénh nhép vién diéu tri theo phac dd YHHD, c6 thé diéu tri hd tro béng
thudc YHCT str dung: Bai thude 2 hoic Bai thude 3 & muc b trong phan 5.2.1.

5.2.3. S6t xuat huyét Dengue niang
Nguyén tic diéu tri sot xudt huyét Dengue ning

Nguodi bénh phai dugc diéu tri cép cuu theo phac do y hoc hién dai tai cidc co sé y té

dap ung du diéu kién, trong qua trinh diéu tri tiy thudc vao ning lyc chuyén mén



cua thay thudc, co s vat chat, trang thiét bi, dién bién 1am sang va can lam sang cua
nguoi bénh dé két hop Y hoc c6 truyén vo1 Y hoc hién dai lam giam céac bién ching,

gitip bénh nhan chéng hdi phuc.
Mot sb bai thude két hop
Bai 1: Boc sam thang
Nhan sam 12 ¢
Bai 2: Sinh mach tan
Nhan sam 12¢
Mach mén 12g
Ngii vi tur 89

Bai 3: Tang dich thang
Nhéan sam 129
Mach mon 129
Sinh dia 12g

VI. PIEU TRI GIAI POAN PHUC HOI VA CHE PQ DINH DUONG

6.1. Diéu tri giai doan phuc hoi

Thoi ky nay chi yéu nghi ngoi. Dé ting nhanh hiéu quéa va nang cao thé trang, phuc
hoi stic khoe, nguoi bénh c6 thé dung thém céac thude y hoc ¢o truyén c6 tic dung
bo khi, bd huyét, bd am. Thude Y hoc co truyén c6 tac dung nang cao thé trang

phuc hoi st khoe.

Néu nguoi bénh mét moi nhi€u, an kém, khong muon an, thi cé thé st dung cac bai

thude sau:
Bai 1: Sinh mach tan
Nhén sam 129

Mach mén 12g



Ngii vi tir 8¢

Bai 2: B6 trung ich khi thang

Ping sam 16g Thang ma 08g
Bach truat 12g Cam thao 069
Tran bi 089 BDuong qui 129
Hoang ky 12g  Saihd 10g

Bai 3: Ich vi thang gia vi: (tic dung ich vi sinh tan)

Sa sdm 12g Sinh dia 129
Thach hoc 129 Bach thugc 129
Mach mén 12g Mach nha 129

Bai 4: Sam linh bach truat tan gia giam: (tac dung bo ty ich khi)

Ping sam 129 Y di 169
Bach truat 12g Tran bi 069
Phuc linh 12g Mach nha 129
Hoai son 12g Ké ndi kim 129
Bién dau 12g Cam thao 4q

Bai 5: Bot bo ty:

Y di 20g Hat sen 20g
Hoai son 30g Cam thao 10g
Tét ca 1am thanh bot min.

Liéu Duéi 3 tudi: 10 g/ngay

dung: Tir 3 - 8 tudi: 15 g/ngay
T 8-15tudi: 20 g/ngay

Bai 6: Tac dung bo khi sinh tan



Nhan sam 49 Thach hoc 12¢g

Saséam 12g Ngi vi tr 04g

Mach mén 129

Bai 7: Ché pham Cém tan b ty ctia bénh vién YHCT trung wong
Liéu Tré em dung liéu 10g/ngay

dung: Nguoi 16n dung lidu 20g/ngay

Néu ngudi bénh co triéu chimg cua suy nhuoc va thiéu méau thi ¢ thé dung bai
thudc bd huyét

Bai 8: Ché pham Quy ty hoan

Liéu Tré em udng ngay 1 dén 2 hoan

dung: Nguoi 16n ubng ngay 2 dén 4 hoan

6.2. An udng khi ngudi bénh bi S6t xuat huyét Dengue:

- Khi dang c6 s6t cao: Can an céc thirc dn 1ong dé tiéu nhu: sita, nudc chao dudng,
nude chanh, nude sin ddy... nham myc dich dua chat dinh dudng vao co thé va két
hop véi thude bdi phu nudce va dién giai.

- Khi bénh di lui, cAn an chéo dic hon, hodc com nat, sau do chuyén sang ché do an
binh thuong.

6.3. Tiéu chuan cho nguoi bénh xuat vién:

- Hét s6t 2 ngay, tinh tao

- Mach, huyét ap binh thuong

- S6 luwong tiéu ciu > 50.000/mm?®

VII. PHONG BENH

- Hién chua c6 vac xin phong bénh.

- Thuc hién cong tic gidm sat, phong chong sot xuat huyét Dengue theo quy dinh

cuaBo Y té.



- Bién phap phong bénh chu yéu 1a kiém soat con tring trung gian truyén bénh nhu
tranh mudi dot, diét bo gay (loang quang), diét mudi truong thanh, vé sinh moi
truong, loai bo 6 chtra nuée dong.

- Thubc ubng phong dich trong ving dang c6 dich luu hanh: Dung Bai thubc 2 &
phan b trong muc 5.2.1 sic udng trong sudt vu dich, uéng thay nudc, uéng hang

ngay.
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PE TAIL: PANH GIA TAC DUNG CUA BAI THUOC TANG CUC AM GIA
GIAM TRONG BIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE

STT Ho tén Tudi | Gi6i Dia chi M3 bénh an
1 |BuiHuy H 43 | Nam | Minh Tri— S6c Son— | BA24149780
Ha Noi
2 | BuiTién M 20 | Nam | Yén Nghia —Ha Déng — | BA24113555
Ha Noi
3 |PingDuy T 40 | Nam | VinTién—YénLac— | BA24160472
Vinh Phiic
4 |DPingThiLanA | 25 | Nit | Xuédn Hoa— Phic Yén— | BA24007385
Vinh Phiic
5 |DdngVin H 61 Nam | Quang Tién — Séc Son — | BA24158049
Ha Noi
6 |DaoVinT 75 | Nam | Tan Pha- Qudc Oai — Ha | BA24131047
Noi
7 |PinhThi ThuD | 57 | Nit | TnDéan— Séc Son — Ha | BA24140410
Noi
8 |PbCong T 28 | Nam | Thanh Lam — Mé Linh — | BA24139964
Ha Noi
9 |DPSS§L 29 | Nam | Thé Quan—BPdng Pa— | BA24150873

Ha Ngi




10 | Duwong Ngoc O 19 | Nam | Phti Dién —Béc Tir Liém | BA24146626
— Ha Noi

11 | Duong Vin H 35 | Nam Thanh Lang - Binh BA24142341
Xuyén — Vinh Phic

12 |KiéuThi ThuH | 21 Nit | Lang Thuong—Ddng | BA24120659

Pa — Ha Ngi
13 |LEAnh T 29 | Nam | B4 Hién — Binh Xuyén — | BA24132270
Vinh Phiic
14 |LuvuThiT 25 Nix Dan Phugng — Pan BA24132938
Phugng — Ha NGi

15 | Nguyén Anh D 19 | Nam Ding Giang — Ngb BA24130754
Quyén — Hai Phong

16 |Nguyén Anh T 18 | Nam | Nam Son—Séc Son— | BA24131282

Ha Noi

17 | Nguyén Ba H 27 | Nam Thanh Lang — Binh BA24137885
Xuyén — Vinh Phiic

18 | Nguyén Hong P 19 | Nam | Tan Dan— Séc Son — Ha | BA24148266

Noi
19 | Nguyén Huy H 20 Nam Trung Nguyén — Yén | BA24111414
Lac — Vinh Phuc

20 | Nguyén Khanh 20 Nit Huong Canh — Binh BA24149723

| # Xuyén — Vinh Phiic




il

21 |Nguyén ManhH | 34 | Nam Hung Vuong — Phic BA24112784
Yén — Vinh Phiic
22 |NguyénManh T | 28 | Nam Thanh Ling — Binh BA24142893
Xuyén — Vinh Phtic

23 | Nguyén Ngoc P 36 | Nam | Dai Thinh — Mé Linh— | BA24153153
Ha Noi

24 | Nguyén Qubc V 18 | Nam | Ngoc Thanh — Phiic Yén | BA24149665

— Vinh Phic
25 | Nguyén Thi C 49 Nt | Tam Hong—YénLac— | BA24158785
) Vinh Phuc

26 | Nguyén Thi Dy 62 Nit | Tam Dong — Mé Linh — | BA24143488
Ha Noi

27 | Nguyén Thi L 66 | Nit | Quang Tién—Séc Son— | BA24145198
Ha No6i

28 | Nguyén ThiL 54 Nt | Nam Son — So6c Son- Ha | BA24152164

No6i

29 | Nguyén Thi M 46 Nit | TwLap—MeéLinh—TP | BA24083309
) Ha No6i

30 | Nguyén Thi M 41 Nit | Tién Chéu— Phiic Yén — | BA24141131

Vinh Phiic
31 |Nguyén Thi T 62 | Nit | VanYén—MéLinh— | BA24091888

Ha Nbi

Kl



32 | Nguyén Thi Thu | 29 Ni Lién Mac — Mé Linh— | BA24141074
H Ha Noi
33 |Nguyén Thi Thu | 22 | Nit | Hién Ninh—Séc Son— | BA24144183
U Ha N&i
34 | Nguyén Thi Tu 26 Nir Thanh Léng — Binh BA24149884
Q Xuyén — Vinh Phtc
35 | Nguyén Tién D 39 | Nam | Thanh Xuén— Séc Son— | BA24152232
' Ha Noi
36 | Nguyén Trudng 21 | Nam | Ngoc Thanh — Phiic Yén | BA24136541
G — Vinh Phuc
37 | Nguyén Vin B 70 | Nam | ChiBDo6ng—MeéLinh— | BA24146228
Ha No6i
38 | Nguyén Vin C 41 Nam | Van Yén-—MeéLinh— | BA24120546
Ha Noi
Nguyén Vin C 25 | Nam | Phu Xuén —Binh Xuyén | BA24150134
" —Vinh Phiic
39
40 | Nguyén Vin D 56 | Nam | Minh Phu—Soc Son— | BA24131267
Ha Né6i
41 | Nguyén Vin H 30 | Nam | Tién Chau—Phiic Yén— | BA24101067
Vinh Phuc
42 | Nguyén Vin N 81 Nam Hung Vuong — Phtic BA24133869

Yén — Vinh Phuc




43 | Nguyén Vin S 70 Nam | Kim Hoa - Mé Linh— | BA24114827
Ha Noi
44 | Nguyén Vin T 66 | Nam | Quang Tién — S6c Son — | BA24145437
Ha Noi
45 | Nguyén Van T 50 | Nam | Trung Tric—Phic Yén | BA24136392
— Vinh Phiic
46 | Nguyén Van T 26 | Nam | Ty Léap—MeéLinh—-Ha | BA24136920
Noi
47 | Nguyén Viét T 20 | Ni Sapa — Thi x4 Sapa— | BA24153960
Lao Cai
48 |Nguyén XuinV | 71 Nam | YénDong—YénLac | BA24100908
Vinh Phic
49 | Pham Thi L 64 Nit | Tién Chau — Phiic Yén — | BA24120541
Vinh Phuc
50 | Pham Thi X 63 Nit | Xuan Hoa —Phuc Yén — | BA24105439
Vinh Phuc
51 | Phung Thi Xuin | 43 Nit | Tién Thinh — M& Linh — | BA24094695
H Ha Noi
52 |TaVanT 56 | Nam | Hién Ninh—Séc Son— | BA24138861
Ha Néi
53 | Tran Trong H 42 | Nam Hung Vuong — Phuc BA24093829

Yén — Vinh Phuc




54 |Trinh Thi TAtT | 34 | Nit | Quang Tién—Séc Son— | BA24144228

Ha Noi

55 |VoCoéng T 29 | Nam | Nam Son-—Séc Son— | BA24125404
Ha Noi

56 |ViiThiD 27 Nir Hung Vuong — Phiic BA24150082

Yén — Vinh Phic

57 |ViThi T 92 Nit | TuLap—Meé Linh —Ha | BA24124969
Noi

58 | ViThi Thanh N | 19 Nit Nam Son - S6c Son— | BA24135111

Ha Nbi
59 | ViiVian C 46 Nam Thanh Lam — Mé Linh — | BA24129237
Ha No6i
60 | Vi Xuan T 27 | Nam | Thuy Phong—Thédi | BA24137012
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